
節 月日 ＮＯ 運営 会場 開始時間 ホーム アウェイ 主審・A2 ４審・A１

1  F .C.CEDAC 旭町中 10:00 松本山雅FC 上伊那 サームFOOTBALL　CLUB FC松本Norte United F .C.CEDAC

2 12:30 FC松本Norte United F .C.CEDAC 松本山雅FC 上伊那 サームFOOTBALL　CLUB

3 アザリー飯田 ほたるパーク 12:30 LIGARE上田 アンテロープ塩尻 アザリー飯田 エアフォルク長野

4 FC　ASA FUTURO かりがね 10:00 FC　ASA FUTURO LauleFC アルティスタ浅間 松本山雅FC B

5 12:30 アルティスタ浅間 松本山雅FC B FC　ASA FUTURO LauleFC

6 サームFOOTBALL　CLUB 旭町中 10:00 FC松本Norte United 松本山雅FC 上伊那 サームFOOTBALL　CLUB F .C.CEDAC

7 12:30 サームFOOTBALL　CLUB F .C.CEDAC FC松本Norte United 松本山雅FC 上伊那

8 LIGARE上田 あがた 10:00 アンテロープ塩尻 FC　ASA FUTURO LIGARE上田 アルティスタ浅間

9 8:30〜 12:00 LIGARE上田 アルティスタ浅間 松本山雅FC B LauleFC

10 17時まで 14:00 松本山雅FC B LauleFC アンテロープ塩尻 FC　ASA FUTURO

4/4(土) 11 アルティスタ浅間 筑北 10:00 アルティスタ浅間 FC　ASA FUTURO FCベルテックス エアフォルク長野

12 FC松本Norte 旭町中 10:00 アンテロープ塩尻 LauleFC FC松本Norte United サームFOOTBALL　CLUB

13 12:00 FC松本Norte United サームFOOTBALL　CLUB アンテロープ塩尻 LauleFC

14 松本山雅FC上伊那 ほたるパーク 10:00 松本山雅FC 上伊那 LIGARE上田 F .C.CEDAC 松本山雅FC B

15 12:30 F .C.CEDAC 松本山雅FC B 松本山雅FC 上伊那 LIGARE上田

16 Laule FC あがた 10:00 松本山雅FC 上伊那 松本山雅FC B LIGARE上田 F .C.CEDAC

17 12:00 LIGARE上田 F .C.CEDAC LauleFC アルティスタ浅間

18 14:00 LauleFC アルティスタ浅間 松本山雅FC 上伊那 松本山雅FC B

19 アンテロープ塩尻 旭町中 10:00 サームFOOTBALL　CLUB FC　ASA FUTURO アンテロープ塩尻 FC松本Norte United 

20 12:00 アンテロープ塩尻 FC松本Norte United サームFOOTBALL　CLUB FC　ASA FUTURO

5/4(月祝) 21 F.C.CEDAC B サンコー 10:00 松本山雅FC B LIGARE上田 F .C.CEDAC B FCベルテックス

22  F.C.CEDAC みどりの村 10:00 松本山雅FC 上伊那 LauleFC F .C.CEDAC FC　ASA FUTURO

23 12:30 F .C.CEDAC FC　ASA FUTURO 松本山雅FC 上伊那 LauleFC

24  FC松本Norte 旭町中 19:00 アルティスタ浅間 FC松本Norte United サームFOOTBALL　CLUB アンテロープ塩尻

25 17:00 サームFOOTBALL　CLUB アンテロープ塩尻 アルティスタ浅間 FC松本Norte United 

26 松本山雅FC B 軽井沢風越 10:00 アンテロープ塩尻 松本山雅FC B FC　ASA FUTURO 松本山雅FC 上伊那

27 12:30 FC　ASA FUTURO 松本山雅FC 上伊那 アンテロープ塩尻 松本山雅FC B

28 長野アンビシャス 臼田 10:00 サームFOOTBALL　CLUB アルティスタ浅間 トゥラウムアカデミー 長野アンビシャス

29  LIGARE上田 旭町中 10:00 LauleFC F .C.CEDAC FC松本Norte United LIGARE上田

30 12:00 FC松本Norte United LIGARE上田 LauleFC F .C.CEDAC

31 軽井沢風越 10:00 FC　ASA FUTURO LIGARE上田 サームFOOTBALL　CLUB LauleFC

32 12:00 サームFOOTBALL　CLUB LauleFC 松本山雅FC 上伊那 アルティスタ浅間

33 14:00 松本山雅FC 上伊那 アルティスタ浅間 FC　ASA FUTURO LIGARE上田

34 アンテロープ塩尻 旭町中 10:00 松本山雅FC B FC松本Norte United F .C.CEDAC アンテロープ塩尻

35 12:00 F .C.CEDAC アンテロープ塩尻 松本山雅FC B FC松本Norte United 

36 かりがね 10:00 アンテロープ塩尻 松本山雅FC 上伊那 FC　ASA FUTURO 松本山雅FC B

37 12:00 FC　ASA FUTURO 松本山雅FC B アルティスタ浅間 F .C.CEDAC

38 14:00 アルティスタ浅間 F .C.CEDAC アンテロープ塩尻 松本山雅FC 上伊那

39 Laule FC 旭町中 10:00 FC松本Norte United LauleFC LIGARE上田 サームFOOTBALL　CLUB

40 12:00 LIGARE上田 サームFOOTBALL　CLUB FC松本Norte United LauleFC

41 松本山雅FC B  FBC 10:00 アルティスタ浅間 アンテロープ塩尻 松本山雅FC B サームFOOTBALL　CLUB

42 12:30 松本山雅FC B サームFOOTBALL　CLUB アルティスタ浅間 アンテロープ塩尻

43  FC　ASA 旭町中 10:00 FC　ASA FUTURO FC松本Norte United F .C.CEDAC 松本山雅FC 上伊那

44 12:00 F .C.CEDAC 松本山雅FC 上伊那 FC　ASA FUTURO FC松本Norte United 

45 FC　AZUL 筑北 12:30 LauleFC LIGARE上田 アルティスタ浅間B FC　AZUL
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節 月日 ＮＯ 運営 会場 開始時間 ホーム アウェイ 主審・４審 副審2名

1 松本山雅FC上伊那 佐久陸 10:00 サームFOOTBALL　CLUB 松本山雅FC 上伊那 LauleFC FC　ASA FUTURO

2 12:30 LauleFC FC　ASA FUTURO サームFOOTBALL　CLUB 松本山雅FC 上伊那

3  LIGARE上田 軽井沢風越 12:30 アンテロープ塩尻 LIGARE上田 松本山雅FC B アルティスタ浅間

4 10:00 松本山雅FC B アルティスタ浅間 アンテロープ塩尻 LIGARE上田

5 F .C.CEDAC 旭町中 10:00 F .C.CEDAC FC松本Norte United C.F.BARRO FCベルテックス

6 LauleFC 軽井沢風越 10:00 アルティスタ浅間 LIGARE上田 LauleFC 松本山雅FC B

7 12:30 LauleFC 松本山雅FC B アルティスタ浅間 LIGARE上田

8 エアフォルク長野 筑北 10:00 F .C.CEDAC サームFOOTBALL　CLUB C.F.BARRO エアフォルク長野

7/25(土） 9 FC松本Norte 旭町中 17:00 松本山雅FC 上伊那 FC松本Norte United 松本山雅FC B FC　ASA FUTURO

6/14(日) 10 エアフォルク長野 筑北 14:00 FC　ASA FUTURO アンテロープ塩尻 F .C.CEDAC サームFOOTBALL　CLUB

6/７(日） 11  LIGARE上田 あがた 10:00 松本山雅FC B F .C.CEDAC LIGARE上田 松本山雅FC 上伊那

6/６(土) 12 アンテロープ塩尻 風越 10:00 LauleFC アンテロープ塩尻 FC　ASA FUTURO アルティスタ浅間

10/17(土) 13 トゥラウムアカデミー 旭町中 10:00 サームFOOTBALL　CLUB FC松本Norte United エアフォルク長野 トゥラウムアカデミー

6/６(土) 14 アンテロープ塩尻 風越 12:30 FC　ASA FUTURO アルティスタ浅間 LauleFC アンテロープ塩尻

6/７(日） 15  LIGARE上田 あがた 12:00 LIGARE上田 松本山雅FC 上伊那 FC　AZUL C.F.BARRO

16  F .C.CEDAC かりがね 9:00 アルティスタ浅間 LauleFC F .C.CEDAC LIGARE上田

17 ８−１８ 11:00 F .C.CEDAC LIGARE上田 アルティスタ浅間 LauleFC

18 松本山雅FC B サンコー 10:00 松本山雅FC B 松本山雅FC 上伊那 FCベルテックス トゥラウムアカデミー

19 FC ASA あがた 9:00 FC　ASA FUTURO サームFOOTBALL　CLUB FC松本Norte United アンテロープ塩尻

20 ８−１８ 11:00 FC松本Norte United アンテロープ塩尻 FC　ASA FUTURO サームFOOTBALL　CLUB

21 FC松本Norte 旭町中 10:00 FC松本Norte United アルティスタ浅間 アンテロープ塩尻 サームFOOTBALL　CLUB

22 12:00 アンテロープ塩尻 サームFOOTBALL　CLUB FC松本Norte United アルティスタ浅間

23  FC　ASA 臼田 10:00 FC　ASA FUTURO F .C.CEDAC LIGARE上田 松本山雅FC B

24 12:00 LIGARE上田 松本山雅FC B LauleFC 松本山雅FC 上伊那

25 14:00 LauleFC 松本山雅FC 上伊那 FC　ASA FUTURO F .C.CEDAC

26 アンテロープ塩尻 サンコー 10:00 松本山雅FC B アンテロープ塩尻 アザリー飯田 中野エスペランサ

27  LauleFC 旭町中 10:00 F .C.CEDAC LauleFC LIGARE上田 FC松本Norte United 

28 12:00 LIGARE上田 FC松本Norte United F .C.CEDAC LauleFC

29 サームFOOTBALL　CLUB かりがね 10:00 松本山雅FC 上伊那 FC　ASA FUTURO アルティスタ浅間 サームFOOTBALL　CLUB

30 12:30 アルティスタ浅間 サームFOOTBALL　CLUB 松本山雅FC 上伊那 FC　ASA FUTURO

31 アンテロープ塩尻 サンコー 10:00 アルティスタ浅間 松本山雅FC 上伊那 アンテロープ塩尻 F .C.CEDAC

32 12:30 アンテロープ塩尻 F .C.CEDAC アルティスタ浅間 松本山雅FC 上伊那

33 サームFOOTBALL　CLUB 筑北 10:00 LauleFC サームFOOTBALL　CLUB アルティスタ浅間B エアフォルク長野

34 FC松本Norte かりがね 10:00 FC松本Norte United 松本山雅FC B LIGARE上田 FC　ASA FUTURO

35 12:30 LIGARE上田 FC　ASA FUTURO FC松本Norte United 松本山雅FC B

36 アルティスタ浅間 風越 10:00 F .C.CEDAC アルティスタ浅間 サームFOOTBALL　CLUB LIGARE上田

37 12:30 サームFOOTBALL　CLUB LIGARE上田 F .C.CEDAC アルティスタ浅間

7/25(土） 38 FC松本Norte 旭町中 19:00 松本山雅FC B FC　ASA FUTURO 松本山雅FC 上伊那 FC松本Norte United 

39 Laule FC 旭町中 10:00 松本山雅FC 上伊那 アンテロープ塩尻 LauleFC FC松本Norte United 

40 12:00 LauleFC FC松本Norte United 松本山雅FC 上伊那 アンテロープ塩尻

41 ほたるパーク 10:00 LIGARE上田 LauleFC 松本山雅FC 上伊那 F .C.CEDAC

42 12:00 松本山雅FC 上伊那 F .C.CEDAC サームFOOTBALL　CLUB 松本山雅FC B

43 14:00 サームFOOTBALL　CLUB 松本山雅FC B LIGARE上田 LauleFC

44 アルティスタ浅間 旭町中 10:00 FC松本Norte United FC　ASA FUTURO アンテロープ塩尻 アルティスタ浅間

45 12:00 アンテロープ塩尻 アルティスタ浅間 FC松本Norte United FC　ASA FUTURO
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