
令和７年度 第６４回長野県中学校総合体育大会夏季大会 東信地区予選会 

サッカー競技  大会要項 

１ 主 催   東信地区中学校体育連盟 

 

２ 主 管   東信地区中学校体育連盟サッカー専門部会 

 

３ 期 日   令和７年６月７日（土）・１４日（土）・２１日（土） 

 予備：８日（日）･１５日（日）・２２日（日） 

                   〈雨天決行〉 悪天候：順延 

 

４ 会 場   第１日：臼田総合運動公園サッカー場、野沢中学校、、軽井沢中学校 

        第２日：サニアパークＢグラウンド、サニアパークＣグラウンド、軽井沢中学校 

第３日：佐久市陸上競技場  

                

５ 日 程   ◆第１日…受付    ７：４５ 

             監督会議   ７：４５ 各会場本部前 

             競技開始  ９：００   

        ◆第２日…監督会議  ７：４５ Ｂグラウンド本部前 

競技開始   ９：００ 

◆第３日…監督会議  ７：４５ 

競技開始  ９：００  

閉会式   行わない   

 

６ チーム編成  １チームの登録人数は、監督１名，コーチ・マネージャー各１名以内，選手２５名以

内とする。ただし、試合のエントリーは、監督１名，コーチ・マネージャー各１名以

内，選手２０名以内とする。 

          なお、３年生で選手以外のチーム生徒もベンチ入りすることを認める。参加チーム

の引率者・監督は、当該校の校長・教員・部活動指導員または、地域クラブの代表者

とする。 

コーチは、学校長の認めた者、または地域クラブの指導者１名とする。マネージャ

ーは、当該校の教員・部活動指導員・地域クラブの指導者・生徒のいずれかとする。

また、部活動指導員は、他校の参加申込書に登録することはできない。 

 

７ 競技方法・順位決定方法 

     【第１・２日（予選リーグ）】  

     ・２日で５チームによるリーグ戦（総当たり戦）を行う。 

     ・それぞれのリーグで、第１位，第２位のチームが、第３日へ進む権利を得る。 

     ・組み合わせは、昨年度新人戦東信大会の結果を参考に決定する。 

     ・試合時間は５０分とし（インターバル５分）、勝敗の決しない場合は、引き分けとする。 

リーグの順位決定方法は勝ち点制とする。 

       《勝ち》…３点・《引き分け》…１点・《負け》…０点とし、 

①勝ち点 ②総得失点差 ③総得点 

     ・以上の場合でも、上位の決定しない場合は、当該チームのＰＫ方式によって決定する。この

PK戦は最終試合終了後直ちに行う。 

・選手は登録選手２５名の中から１１名（GKを含む）をエントリーする。 

・２チームの場合、ＰＫ方式を行い、順位を決定する。 

・３チームの場合、ＰＫ方式の勝敗により上位２チームを決定する。試合順は抽選とする。こ

の２チームの順位は、抽選で決定する。 

              （１） 

            ①     ③ 

          （２）  ②  （３） 



      

 

【第３日（決勝リーグ・代表決定リーグ）】 

・予選リーグのそれぞれの１位の３チームによる三角形リーグ戦（決勝リーグ）、それぞれの２

位の３チームによる三角形リーグ戦（代表決定リーグ）を行う。試合時間は５０分とする

（インターバル５分）。 

・予選リーグと同様リーグの順位決定方法は勝ち点制とする。それでも決定しない場合は予選

リーグにあるようなＰＫ方式により勝敗を決定する。 

・決勝リーグの順位で１位～３位を決定する。代表決定リーグで４位を決定し、県大会出場の

４チームとする。 

 

８ 競技規則 

   (1)２０２５年度公益財団法人日本サッカー協会競技規則及び本大会要項・申し合わせによる。 

   (2)２０２５年度公益財団法人日本サッカー協会「懲戒基準」を適用する。 

   (3)競技開始前に、最大限９名の交替要員を登録し、その中から９名（ＧＫ含む）の交替が認められ

る。本大会は、第１～３日のすべての試合で再交代を認める。 

   (4)ユニフォーム(シャツ、ショーツ、ソックス)は正のほかに、副として異なる色のユニフォーム

(シャツ、ショーツ、ソックス)を参加申込書に記載し、必ず試合会場まで携行すること。また、

1 番から99 番までの番号とし、胸番号をつけること。ユニフォームのシャツが縞（縦縞も横縞

も）の場合は、背番号表示をわかりやすくすること。 

主審は、対戦するチームのユニフォームの色彩が類似しており判別しがたいと判断したときは、

両チームの立ち会いのもとに、その試合において着用するユニフォームを決定する。また、主審

は、両チームの各２組のユニフォームの内から、シャツ、ショーツ 及びソックスのそれぞれに

ついて、判別しやすい組み合わせを決定することができる。 ソックスにテープまたはその他の

材質のものを貼り付ける、または外部に着用する場合、ソックスの色と同じものでなくてはなら

ない。 ユニフォームのデザイン・ロゴ等が異なっていても、主たる色やデザインが同様と主審

が判断すれば着用することができる。 

(5)本大会で退場を命ぜられた選手または役員は、次の１試合に出場することができない。 

違反行為内容によって、本大会規律委員でそれ以降の処置について決定する。バッドマーク方式

により本大会期間中、退場を命じられた選手は、次の１試合に出場できない。また、著しく悪質

な一発退場については、長野県サッカー協会規律委員会の規定に従う。 

(6)飲水タイムについて、試合当日のWBGT計の数値を考慮し、審判団と運営が判断する。 

 

９ 申し込み 

   (1) 「参加申込書兼メンバー表」のデータを５月３０日（金）までに東信委員長（小海中中沢）に

メールで提出する。また、「参加申込書兼メンバー表」（メールで提出したものと同じもの）に

職印が押印されたものを大会初日に各会場の運営責任者に提出する。 

(2)参加費（一人５００円）は、第１日の受付の時に各会場の運営責任者に提出する。 

(3)サニアパークを使うチームは参加費とは別に会場使用費を提出する。 

 

１０ 確認・申し合せ事項 

(1) 各チームのベンチは、組み合わせ表の左側のチームが、ピッチに向かって左側のベンチに入る。 

ベンチからの指示・コーチングは１名に限る。 

（外部コーチは、ＩＤカード着用、ベンチの選手は必ずビブスを着用する。） 

(2) メンバー表の提出については、試合開始６０分前に本部に２部提出する。 

《メンバー表＝参加申込書と同一形式の所定のもので、職印のあるもの（コピー可）を使用する》 

(3) メンバー表提出時にトスを行なうので、代表者はユニフォーム（正・副）・パンツ（正・副） 

・ストッキング（正・副）…ＧＫを含む  ユニフォームか写真を持参する。 

(4)アンダーシャツは、シャツの各袖の主たる色と同じ色で、１色とする。または、シャツの各袖と

まったく同じ色の柄にする。アンダーショーツおよびタイツは、ショーツの主たる色、またはシ

ョーツの裾の部分と同じ色でなければならない。また、チームで統一されなければならない。同

色系統でも、明らかに異なる色の着用は認めない。 



(5)ゴールキーパーのロングパンツはできるだけ使用しない。使用する際、ファスナー等のある場合

はその部分を覆い隠すようにストッキングを着用する。また、黒のロングパンツの場合は、黒色

と異なるストッキングをロングパンツの上に着用する。ゴールキーパーのユニフォームは、正・

副ゴールキーパー同一のものとする。 

(6)試合５分前に、本部前で用具（スパイク・レガース着用等）・服装・頭髪・つめ・装着品の点検

（ミサンガ・ハチマキ・バンダナ等は使用しない。）を行う。 

(7)ベンチ・応援を含めて、相手チームの心証を害するような言動等は慎む。 

ベンチ入り以外の部員、観戦生徒の応援は、指定された観戦席（本部席向正面）で行う。ベンチ裏、ベン

チサイド及びゴール裏での観戦は禁止する。 

※応援席での審判に対する態度、選手への技術的、戦術的指示に対して目に余る場合は退席していただくこともある。 

(8)２日目の審判割は、１日目終了後に、３日目の審判割は、２日目終了後に決定し、協会関係審判

員には、審判長より連絡をする。 

(9)エントリー変更について…１日目の大会当日７時４５分までに、所定の「エントリー変更届」用

紙に記載し、監督会議時に１７部（１部本部用正式書類、１６部コピー可）提出する。 

一部＝本部用（正式書類）は中沢へ提出。 

※怪我や病気が対象です。 

※メンバー表は、エントリー変更後の訂正済のものを用意する。 

(10)交代カードは３日目のみ各チームのものを使用する。監督署名はフルネーム自筆。（監督署名欄の印刷、

印鑑は不可） 

(11)試合球は５号球とする。第１日～３日まで、各チーム新品球を持ち寄る。（第２日からは、第１日

に使ったもので良いものとする。） 

(12)県大会出場を決めた４チームは、６月２１日（大会３日目）に県大会の「参加申込書」「指導者承

認書」「大会参加費」を、県専門委員（塩田中木内）に提出する。 

 

 


