
受講者募集
長野県レフェリーアカデミーで
一緒に学んでみませんか!?

⚫ オンライン研修＋実技研修で
スキルアップ！

⚫ 審判初心者から昇級希望者ま
で、幅広くフォロー！



2025年度
長野県レフェリーアカデミー(RAC)

実施概要
⚫ オンラインの講義と実技研修を通して、競技規則の理解と審判スキルの

向上を目指します。

⚫ 審判初心者の方向けの「ベーシックコース」と、2級審判員昇級を目指す

「アドバンスコース」の2コースに分けて開催します。

⚫ オンライン講義 ：毎月第3木曜日 20:00～21:00

⚫ 実技研修 ：5, 7, 12, 2月に実施予定

募集要項
⚫ 応募資格・条件

◆ ユース・若手審判員及び審判経験の浅い審判員

◆ オンラインでの講義及び実技研修に参加できる方

◆ サッカーの審判活動に興味があり、審判活動を通じて学ぼうとする意

欲のある方

◆ 上級昇級を目標・計画している方（アドバンスコース）

⚫ 開催期間 ：2025年5月～2026年2月

⚫ カリキュラム ：別紙参照

⚫ 受講料 ：無料（実技研修の交通費は別途ご負担ください）

⚫ 応募締め切り ：2025年4月30日（水）

⚫ 応募方法 ：https://forms.gle/EE65ULrdd3EAU8W6A

右のQRコードからご応募ください

主催：一般社団法人 長野県サッカー協会 審判委員会

問い合わせ：長野県サッカー協会審判委員会事務局

0263-50-8330 referee@nagano-fa.or.jp
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