
節 月　日 (    ) 時間 会　場

4/2(日） 12:00 松本山雅FC上伊那 4 - 2 アンテロープ塩尻 旭町中

4/8(土) 10:00 FCリガーレ上田 0 - 1 アンビシオーネ松本 スイスホテル18番

6/11(土) 12:30 サームFC 1 - 2 松本山雅FC B スイスホテル18番

10:00 F.C.CEDAC 3 - 1 FC AZUL あがた運動公園

12:30 FC ASA FUTURO 6 - 0 須坂ヴェンセール あがた運動公園

10:00 松本山雅FC上伊那 1 - 5 F.C.CEDAC 伊那市陸上競技場

12:30 FC AZUL 3 - 2 アンテロープ塩尻 伊那市陸上競技場

10:00 アンビシオーネ松本 1 - 3 サームFC 伊那市陸上競技場

12:00 FCリガーレ上田 0 - 8 FC ASA FUTURO 伊那市陸上競技場

14:00 須坂ヴェンセール 0 - 8 松本山雅FC B 伊那市陸上競技場

10:00 FC ASA FUTURO 2 - 2 サームFC 佐久市陸上競技場

10:00 アンビシオーネ松本 0 - 5 松本山雅FC B 筑北村サッカー場

12:30 松本山雅FC上伊那 1 - 1 FC AZUL 旭町中

10:00 F.C.CEDAC 9 - 0 FCリガーレ上田 北部運動広場

12:30 アンテロープ塩尻 3 - 1 須坂ヴェンセール 北部運動広場

10:00 F.C.CEDAC 6 - 0 須坂ヴェンセール 北部運動広場

12:00 松本山雅FC B 3 - 1 FC ASA FUTURO 北部運動広場

10:00 FC AZUL 4 - 3 サームFC サンコーグリーンフィールド

12:30 FCリガーレ上田 0 - 11 アンテロープ塩尻 サンコーグリーンフィールド

10:00 アンビシオーネ松本 0 - 4 松本山雅FC上伊那 旭町中

10:00 須坂ヴェンセール 1 - 4 FCリガーレ上田 みどりの村

12:30 F.C.CEDAC 4 - 0 松本山雅FC B みどりの村

10:00 FC ASA FUTURO 1 - 6 松本山雅FC上伊那 茅野市陸上競技場

12:30 FC AZUL 4 - 0 アンビシオーネ松本 茅野市陸上競技場

12:30 アンテロープ塩尻 1 - 1 サームFC リバーフロント

10:00 アンビシオーネ松本 4 - 0 須坂ヴェンセール 北部運動広場

12:30 松本山雅FC B 3 - 1 アンテロープ塩尻 北部運動広場

10:00 サームFC 0 - 3 F.C.CEDAC 佐久市陸上競技場

12:30 松本山雅FC上伊那 4 - 0 FCリガーレ上田 佐久市陸上競技場

12:00 FC AZUL 2 - 3 FC ASA FUTURO 旭町中

14:00 FC AZUL 0 - 2 松本山雅FC B 旭町中

10:00 アンテロープ塩尻 0 - 0 アンビシオーネ松本 旭町中

10:00 サームFC 1 - 0 FCリガーレ上田 スイスホテル

12:00 F.C.CEDAC 6 - 0 FC ASA FUTURO スイスホテル

14:00 須坂ヴェンセール 0 - 9 松本山雅FC上伊那 スイスホテル

10:00 アンビシオーネ松本 0 - 4 F.C.CEDAC 北部運動広場

12:30 サームFC 7 - 0 須坂ヴェンセール 北部運動広場

10:00 松本山雅FC上伊那 3 - 2 松本山雅FC B みどりの村

12:30 FCリガーレ上田 0 - 5 FC AZUL みどりの村

7/9(日） 12:30 FC ASA FUTURO 3 - 2 アンテロープ塩尻 中野市サッカー場

7/17(月祝） 10:00 FC ASA FUTURO 5 - 0 アンビシオーネ松本 FBC

10/9(月祝) 10:00 須坂ヴェンセール 1 - 4 FC AZUL 長野日大G

10:00 アンテロープ塩尻 0 - 6 F.C.CEDAC かりがねサッカー場

12:00 松本山雅FC B 4 - 0 FCリガーレ上田 かりがねサッカー場

7/22(土) 10:00 サームFC 3 - 0 松本山雅FC上伊那 千曲市サッカー場
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10:00 須坂ヴェンセール 0 - 13 F.C.CEDAC サンコーグリーンフィールド

12:00 松本山雅FC B 7 - 1 アンビシオーネ松本 サンコーグリーンフィールド

14:00 アンテロープ塩尻 1 - 3 FC AZUL サンコーグリーンフィールド

9:00 FCリガーレ上田 0 - 8 松本山雅FC上伊那 都市大塩尻G

11:00 サームFC 1 - 7 FC ASA FUTURO 都市大塩尻G

10:00 FCリガーレ上田 0 - 8 F.C.CEDAC かりがねサッカー場

14:00 アンテロープ塩尻 2 - 5 松本山雅FC B かりがねサッカー場

10:00 サームFC 2 - 1 FC AZUL あがた運動公園

12:00 松本山雅FC上伊那 4 - 1 須坂ヴェンセール あがた運動公園

14:00 アンビシオーネ松本 1 - 1 FC ASA FUTURO あがた運動公園

10:00 FC ASA FUTURO 5 - 2 FC AZUL あがた運動公園

12:00 FCリガーレ上田 3 - 0 須坂ヴェンセール あがた運動公園

14:00 松本山雅FC B 1 - 4 サームFC あがた運動公園

14:00 アンテロープ塩尻 3 - 2 松本山雅FC上伊那 筑北村サッカー場

8/20(日） 10:00 F.C.CEDAC 5 - 0 アンビシオーネ松本 かりがねサッカー場

10:00 FC ASA FUTURO 0 - 2 松本山雅FC B 北部運動広場

12:00 FC AZUL 9 - 1 須坂ヴェンセール 北部運動広場

14:00 松本山雅FC上伊那 4 - 1 アンビシオーネ松本 北部運動広場

10:00 FCリガーレ上田 0 - 3 サームFC みどりの村

12:30 F.C.CEDAC 8 - 0 アンテロープ塩尻 みどりの村

10:00 松本山雅FC B 9 - 0 須坂ヴェンセール 筑北村サッカー場

12:00 松本山雅FC上伊那 3 - 5 FC ASA FUTURO 筑北村サッカー場

14:00 F.C.CEDAC 2 - 1 サームFC 筑北村サッカー場

10:00 アンビシオーネ松本 0 - 3 アンテロープ塩尻 みどりの村

12:30 FC AZUL 1 - 2 FCリガーレ上田 みどりの村

10:00 アンビシオーネ松本 0 - 3 FC AZUL みどりの村

12:00 FC ASA FUTURO 1 - 3 F.C.CEDAC みどりの村

14:00 FCリガーレ上田 0 - 2 松本山雅FC B みどりの村

10:00 松本山雅FC上伊那 3 - 0 サームFC サンコーグリーンフィールド

12:30 須坂ヴェンセール 0 - 7 アンテロープ塩尻 サンコーグリーンフィールド

10:00 松本山雅FC B 2 - 4 松本山雅FC上伊那 サンコーグリーンフィールド

12:00 FC AZUL 2 - 5 F.C.CEDAC サンコーグリーンフィールド

14:00 須坂ヴェンセール 0 - 4 アンビシオーネ松本 サンコーグリーンフィールド

10:00 サームFC 3 - 1 アンテロープ塩尻 長野日大G

12:30 FC ASA FUTURO 6 - 0 FCリガーレ上田 白馬村野平グラウンド

10:00 松本山雅FC B 1 - 6 F.C.CEDAC みどりの村

12:00 アンテロープ塩尻 6 - 0 FCリガーレ上田 みどりの村

14:00 サームFC 0 - 2 アンビシオーネ松本 みどりの村

10:00 FC AZUL 3 - 6 松本山雅FC上伊那 旭町中

12:00 須坂ヴェンセール 0 - 11 FC ASA FUTURO 旭町中

10:00 アンビシオーネ松本 5 - 2 FCリガーレ上田 みどりの村

12:30 F.C.CEDAC 5 - 0 松本山雅FC上伊那 みどりの村

12:30 須坂ヴェンセール 0 - 5 サームFC 北部運動広場

10:00 松本山雅FC B 0 - 1 FC AZUL 白馬村野平グラウンド

12:30 アンテロープ塩尻 0 - 2 FC ASA FUTURO 白馬村野平グラウンド
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