
2023 JFA公認ゴールキーパーレベル１コーチ養成講習会長野 FA コース 開催要項 
（一社） 長野県サッカー協会技術委員会 

1. 主   催  （公財）日本サッカー協会 

2. 主   管  （一社）長野県サッカー協会 

3. 受講資格 
  以下の全ての条件を満たす者であること  

(1) 有効な JFA C級コーチライセンスを保有していること  
(2) ゴールキーパーの指導をしていること 

4. 開催期日  
(1) ９月９日(土)、9月 10日(日)  一泊二日 
(2) 11月 3日(金)11月 4日(土) 一泊二日 以上４日間の全日程の参加が必須 雨天決行 

5. 募集人員 16名 
16名になり次第締め切ります。なお、最小開催人数を 11名とし、11名に満たない場合は開催しない場合があ
ります。 

6. 開催場所  講義）ハイランドみやざき （長野県上田市菅平高原） 

実技）菅平高原 ６２番グランド 

7. 宿泊先  ハイランドみやざき （宿泊料 1泊 3食 8,800円） 
         住所 〒386-2204 長野県上田市菅平高原菅平 1223-1543 ·  

電話 0268-74-2082 

8. 受講料  33,000円   （kick off から申し込み時に所定の手続きにて支払ってください）  
※講習会開始後に参加できなくなった場合、いかなる理由があっても受講料はお返ししません。 

9. 持ち物・服装等 
〇筆記用具 〇指導教本 2017 ゴールキーパー編、〇1日目昼食、〇水分、〇防寒着 
〇サッカーができる服装 〇スパイクシューズ 〇室内トレーニングシューズ 〇GK グローブ 
〇レガース  〇ボール１個（５号球） 〇保険証、等 
※ 11月の菅平は気温が非常に下がる場合があります。防寒の準備もお忘れなく。 
※ 雨天でもグラウンドで実技・実践を行います。 

10. 申込方法 
(1) 受講申込は、日本サッカー協会のＨＰ上のＫＩＣＫＯＦＦから申し込み、受講料振り込み手続     

きを済ませてください。また、下記 URLから回答するとともに、別に示す「申込書」（エクセルファイル）を送付
してください。 

https://forms.gle/oxTMrxmXwtP9EnJd9 

 
(2) 受講資格等の不都合がある際には、開講前１週間前までにご本人に連絡します。  
(3) 受講決定後のキャンセルはできません。日程等を確認の上申し込んでください。なお、16 名の申し込みがあ

り次第、申し込みは終了します。  
(4) 申込み締切 2023年 8月 11日(金) 23:59 

   ※ 申込の際に得た個人情報は、講習及び公認指導者登録以外の目的には使用しません。  

https://forms.gle/oxTMrxmXwtP9EnJd9


11. 受講上の留意事項等 
(1) 参加に関わる経費（宿泊費、弁当代、往復の交通費等）は受講料に含まれませんので参加者の負担と

なります。 
(2) 全カリキュラムを修了、かつ筆記テストおよび指導実践、通信教育の基準点を満たした合格者は、（公

財）日本サッカー協会により「公認サッカーゴールキーパーレベル１コーチ 」に認定されます。  
(3) 実技を伴う講習ですので、体調を十分に整えて参加するようにしてください。  
(4) 講習会中の傷病については、主催者は応急処置を行いますが、それ以後は本人の対応になりますので、保

険証を持参し、スポーツ傷害保険等に加入の上参加されることを勧めます。  
(5) 一般施設を利用しての研修です。参加にあたっては、本コースの約束並びに各会場の利用規定に従って下

さい。 
(6) 一方的な講習ではなく、受講者と講師が 双方向で協力し合いながら講習を進める中で、全員がゴールキ

ーパーコーチとしての指導力を高められることを目的としています。ご協力をお願いします。  
(7) 最小開催人数は 11名です。申込者数が 11人に達せず実施しない場合は 8月 15日(火)までにメール

にてお知らせします。  
(8) 連絡は kick off登録メールにて行うので、kick off上の情報を今一度確認していただくとともに、携帯キャリ

アメールの場合は、@yahoo.co.jp、@gmail.com のドメインを拒否しないよう設定を確認してください。 

2023 JFA公認ゴールキーパーレベル１コーチ養成講習会日程・カリキュラム（予定） 

月日（曜日） 時間 講習内容 会場 講師 
9月9日(土) 

 
 
 

9:00 
9:10-10:10 
10:30-12:00 
13:30-15:00 
15:30-17:00 
19:00-21:00 

受付 
講義 ガイダンス・GK理論① 
講義 GK理論② 
実技① 
実技② 
グループワーク 指導案作成 

ハイランドみやざき 
 
 
菅平高原62番G 
 
ハイランドみやざき 

JFA/NFA 
チューター 
 
 

9月10日(日) 
 
 
 

8:30-10:00 
10:30-12:00 
13:30-16:00 
16:30-17:30 

講義 一貫指導 
指導実践① 
指導実践② 
振り返り 

ハイランドみやざき 
菅平高原62番G 
菅平高原62番G 
ハイランドみやざき 
 

JFA/NFA 
チューター 

 11月3日(金) 
 
 

  9:00~11:30 
13:00~16:00 
18:00~20:00 
 

指導実践③ 
指導実践④ 
講義 トレーニング構築 
講義 暴力根絶 

菅平高原62番G 
菅平高原62番G 
ハイランドみやざき 
 

JFA/NFA 
チューター 
 
 

11月4日(土) 
 
 

 8:30~11:00 
11:30~12:30 
13:00 

指導実践⑤ 
筆記試験 
講義 閉校式 

菅平高原62番G 
ハイランドみやざき 
 

JFA/NFA 
チューター 
 

※ 会場や講師の都合により、各開催日における講義・実技の順番等の日程が変更になる場合があります。あらか
じめご了承ください。 

この件に関することの問い合わせ先 

（一社）長野県サッカー協会 GK レベル１チューター  町田達彦    携帯℡ 090-6008-0381  
     （電話に出られない場合があります。つながらない場合は、氏名と用件をショートメールで送信ください。） 


