
10 4種委員会
1.競技会開催事業
(1) JFA 長野県U―12サッカーリーグ 2022 

各地域を代表する12チームにより､新型コロナウイルス感染対策をとりながら､可能な範囲でリーグ 
戦を実施｡ 

(2) JFA 長野県U―12サッカーリーグ 2022/地域リーグ 
北信､千曲､上小､佐久､安曇､松本・塩尻､諏訪､上伊那､下伊那 
各地域においてU-12・11・10年代の各リーグ戦を計画し､新型コロナウイルス感染対策をとりながら､ 
可能な範囲でリーグ戦を実施｡ 

(3) JFA第46回全日本U―12サッカー選手権大会 長野県大会 
8人制・前後半20分ハーフ・4人制審判/県下113チームが参加 
開会式・抽選会 中止 
10月 1日(土)10日(月祝)15日(土)16日(日) 県下各地 
10月23日(日) あがた多目的広場 
10月29日(土) 松本市サッカー場 
10月30日(日) あがた多目的広場 
11月 3日(木祝) 松本平広域公園総合球技場サンプロアルウィン 
【優勝】松本山雅FC U-12 【準優勝】長野アンビシャスA 
【3位】F.C.CEDAC Jr A 【4位】Laule FC 

(4) 第8回U-11長野県少年サッカー選手権大会 兼 第28回北信越少年サッカー大会新人戦長野県大会 
8人制・3ピリオド制・4人制審判/県下99チームが参加 
10月 8日(土)9日(日)10日(月祝)県下各地 
11月 6日(日) あがた多目的広場､千曲市サッカー場 
11月13日(日) 筑北村サッカー場 
11月26日(土)・27日(日) 松本平広域公園総合球技場サンプロアルウィン 
【優勝】フォルツァ松本jr 【準優勝】松本山雅FC 【3位】南箕輪フットボールクラブジュニア 
【4位】アンテロープ塩尻A 
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11 女子委員会
1.競技会開催事業 
(1) 皇后杯JFA第44回全日本女子サッカー選手権 長野県大会 
① 日程:7月3日(日)・10日(日)・24日(日)・31日(日) 
② 会場:松本市広域多目的球技場・大町市サッカー場 
優勝:AC長野パルセイロ・シュヴエスター  準優勝:松商学園高校 
【北信越予選の結果】 

    AC長野パルセイロ・シュヴエスター 2-3 アルビレックス新潟レディースU18 

(2) JFA第26回全日本U-18女子サッカー選手権 長野県大会 
① 日程:8月21日(日)  決勝9月17日(土) 
② 会場:松本平広域公園競技場・松本市かりがねサッカー場 
優勝:AC長野パルセイロ・シュヴエスター  準優勝:アンテロープ塩尻 BelFiore 

(3) JFA第27回全日本U-15女子サッカー選手権 長野県大会 
① 日程:9月18日(日)・19日(祝 月)・24日(土)・25日(日) 
② 会場: 飯田市松尾グランド・大町市陸上競技場・松本市広域多目的球技場 
優勝:AC長野パルセイロ・シュヴエスター  準優勝:FCシュロス松本 

(4) U―12サッカー選手権 長野県大会 
① 日程:2月25日(土)・26日(日) 
② 会場:飯田市松尾総合運動場(第1グランド陸上競技場内天然芝2面) 

(第2グランド天然芝1面) 
優勝:松本ウイングプレミア  準優勝:トップストーンロゼッタ  3位:FCフェローズ  4位:波田バンビーナ 

(5) MGプレス杯 第20回ガールズエイト(U-12)サッカー長野県大会 
① 日程:11月5日(土)・6日(日) 
② 会場:塩尻市中央スポーツ公園人工芝グランド 
優勝:松本ウィング  準優勝:波田FCバンビーナ  第3位:FCスワン 

(6) 長野県女子サッカーリーグ 
① 日程 期間:4月17日(日)~10月2日(日) 
② 会場 県内芝生グランド 

(7) 長野県女子U-15サッカーリーグ 
① 日程 期間:5月14日(土)~10月22日(土) 
② 会場 大町市 塩尻市 松本市  

2.育成強化事業 
(1) 長野県女子トレセンU―12 
① U12トレセン選考会 
日程:5月1日(日) 
会場:松本市サッカー場 66名参加・31名合格(GK4名) 

② トレーニング 
日程: 5月21日(土) 会場:松本市サッカー場 
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日程: 6月11日(土) 会場:松本市サッカー場 
日程: 7月 9日(土) 会場:筑北サッカー場 
日程: 9月10日(土) 会場:松本市サッカー場 
日程:10月10日(月) 会場:芝生グランド 
日程:11月27日(日) 会場:あがたの森グランド 
日程:12月10日(土) 会場:かりがねグランド 
日程: 1月28日(土) 会場:かりがねグランド 
日程: 2月23日(木) 会場:松本市サッカー場 

③ 県外活動 
【ガールズエイト】 
日程:6月25・26日 
会場:石川県和倉温泉グランド FP16名 GK2名参加 
【Uー12北信越トレセン】 
日程:12月3日､4日 
会場:富山県オリバースポーツフィールド射水 FP6名 GK2名参加 

(2) 長野県女子トレセンU―15 
① U15トレセン選考会 
日程:5月1日(日) 
会場:松本市サッカー場 96名参加 ・ 32名合格(GK7名) 

② トレーニング 
日程: 5月21日(土) 会場:松本市サッカー場 
日程: 6月11日(土) 会場:松本市サッカー場 
日程: 7月 9日(土) 会場:筑北サッカー場 
日程: 9月10日(土) 会場:松本市サッカー場 
日程:10月10日(月) 会場:芝生グランド 
日程:11月27日(日) 会場:あがたの森グランド 
日程: 1月28日(土) 会場:かりがねグランド 
日程: 2月23日(木) 会場:松本市サッカー場 

③ 県外活動 
【北信越トレセンU-15】 
日程:8月20・21日 会場:新潟県新井    FP14名 GK3名参加 
【北信越トレセンU-14】 
日程:6月11・12日 会場:石川県和倉    FP14名 GK4名参加 
日程:10月22・23日 会場:長野県木島平   FP7名 GK3名参加 
日程:3月4・5日 会場:富山県日医工   FP12名 GK3名参加 
【ナショナルトレセン女子U-14西日本】 
日程:11月25日~28日 会場:J-GREEN堺    FP2名 GK1名参加 
【信毎杯】 
日程:12月10・11日 会場:松本市サッカー場   FP34名 GK4名参加 
【北信越トレセンリーグU-15】 
日程:11月12・13日 会場:新潟県グランセナ    FP16名 GK2名参加  

(3) レディーストレセン 
① O-30活動なし 
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参加者不足により北信越大会不参加 
主婦年齢が多く､コロナの影響で参加不安を多く感じていた 

(4) 女子アカデミー 
① 中信アカデミー 日程:5月より全7回開催 第一月曜日開催 会場:松本市サッカー場 

延べ人数U12､350人 U18､200人 
② 南信アカデミー 日程:5月より8回開催 第2火曜日開催  会場:東海大諏訪高校 

延べ人数U12､160人 U18､80人 
③ 北信アカデミー 日程:4月より9回開催 第4月曜日開催  会場:長野日大富竹 

延べ人数U12､90人U18,100人 
④ 東北信アカデミー 日程:5月より8回開催 第3木曜日開催 会場:千曲サッカー場 

延べ人数U12､150人 U18､50人 
⑤ 南信州アカデミー 日程:5月より8回開催 第4月曜日開催 会場:アジア電子G 

延べ人数U12,70人 U18､70人 

(5) 国スポ強化 
① トレーニング・合宿等 
日程:4月9日(土)     会場:佐久みどりの村G 
日程:4月17日(日)    会場:松本市サッカー場 
日程:5月3日(火・祝日) 会場:筑北サッカー場 
日程:5月22日(日)   会場:かりがねサッカー場 
日程:6月18日(土)   会場:大町陸上競技場 
日程:7月16日(土)~18日(月・祝日)白馬合宿 
会場:Acalie HAKUBA MIRAIフィールドグランド 大会前強化トレーニング 
日程:8月6日(土)   会場:松本市サッカー場 
日程:8月7日(日)   会場:松本平広域公園球技場 
日程:8月9日(火)   会場:松本市サッカー場 
日程:8月10日(水)  会場:松本市サッカー場 
☆北信越国体・代表決定戦 
日程:8月12日(金)  会場:日東シンコースタジアム 
vs石川県 2-2(1-1・1-1 延長0-0.0-0)PK7-6 
10月の栃木県で開催される本国体への出場権を獲得 

日程:9月4日(日)   会場:松本平広域公園球技場 
日程:9月10日(土) 会場:松本市サッカー場 
日程:9月19日(月・祝日) 会場:大町陸上競技場  *ドーピング研修会も実施 
日程:9月25日(日) 会場:東海大付属諏訪高等学校グランド 
日程:9月29日(木)  会場:大町陸上競技場   強化合宿 
日程:9月30日(金)  会場:大町陸上競技場 
日程:10月1日(土)  会場:Acalie HAKUBA MIRAIフィールドグランド 

  ② 本国体・栃木 
前日練習 10月2日(日) 前日練習:キョクトウ青木フィールド 
1回戦   10月3日(月) 会場:矢板運動公園サッカー場 
vs鹿児島県 0-5(0-2・0-3) 1回戦敗退 

  ③ U16トレセンリーグ 
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日程:4月24日(日) 会場:長野県千曲川リバーフロント  vs富山県 4-2 
日程:5月29日(日) 会場:新潟県刈羽ぴあパークサッカー場 vs新潟県 0-5 
日程:6月26日(日) 会場:石川県松任総合運動公園多目的グランド vs石川県 2-0 
日程:7月3日(日)  会場:富山県日医工スポーツアカデミー vs福井県 3-2 
日程:11月6日(日) 会場:新潟県グランセナ新潟サッカースタジアム 
vs福井県 2-1     vs新潟県 0-3 

④ U15トレセンリーグ 
日程:11月5日(土) 会場:新潟県グランセナ新潟サッカースタジアム 
vs石川県 1-1    vs福井県 4-2 
日程:11月6日(日)  会場:新潟県グランセナ新潟サッカースタジアム 
vs富山県 0-2    vs新潟県 1-0 

3.広報普及事業 
(1) JFAガールズ&レディースサッカーフェスティバル 
① 日程:2022年8月6日(土) 
会場:東海大学付属諏訪高校人工芝サッカー場(茅野市) 

② 日程:2022年8月21日(日) 
会場:サンプロアルウィン天然芝(松本市) 

③ 日程:2022年10月1日(土) 
会場:染屋台多目的グラウンド天然芝(上田市) 

④ 日程:2022年10月2日(日) 
会場:長野日大富竹人工芝グラウンド(長野市) 

(2) 女子サッカーレガシープログラム 
① 指導者育成:なでしこJapan国際親善試合(10月9日長野Uスタジアム)に向けた事前告知イベント
の｢初心者女子小学生(低学年)親子｣の実施を前に､長野日大サッカー部の約80人にキッズリーダー
研修を実施 

② 20回目を迎えた小学生女子の県大会｢MGプレス杯｣に元なでしこJapanのGK海堀あゆみさん､山根
恵里菜さんをゲストに迎え､ゴールキーパークリニックを開催｡ 

(3) 登録拡大事業 
① ｢JFAなでしこひろば｣ 
実施団体に対して,1回6000円の活動支援金支給 
｢なでしこひろば｣に関わる指導者のグループLINEを作成｡実施状況の｢見える化｣と事前告知,活動
報告など情報発信を行い,登録団体の横の連携を強めた｡ 
登録団体は昨年より4増えて10団体になった｡ 

② 長野県女子社会人リーグ 
日程 期間:5月14日(土)~10月8日(土) 
会場 かりがねサッカー場 

(4) 女子サッカーデー 
① 日程 3月12日(日) 
② 会場 塩尻市中央スポーツ公園 
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(5) 県外交流支援 
・県トレセン選抜や県内合同チームの遠征費を補助して活動を支援｡ 
・O40県選抜｢長野ファミリー｣全国大会への補助 
① 日程  3月10日(金)~12日(日) 
② 会場  福島県Jヴィレッジ 

(6) 女子委員会 会議ほか 
リモート含め,年間4~6回役員ならびに全体会議を実施 

- 83 -



vs

- 84 -



- 85 -



5 0

2

3 1 3
0
3 PK

- 86 -



2022年度 MGプレス杯第20回ガールズエイト(U-12)サッカー長野県大会
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2022年度 長野県女子サッカーリーグ
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12 シニア委員会 
1.競技会開催事業 
(1) 長野県シニア選手権大会 
①長野県シニア(40歳以上)サッカーリーグ(NS40リーグ) 

日程:2022年4月~11月 
会場:長野県フットボールセンター 他 

  1部

  2部

結果:1部優勝 アルフット安曇野シニアG 
1部準優勝 フォルツァ松本40 
2部優勝 フォルツァ松本45 
2部準優勝 アドーネ   1部優勝チームが2023年度北信越大会へ出場 
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② 長野県シニア(50歳以上)サッカーリーグ(NS50リーグ) 
日程:2022年4月~11月 
会場:長野県フットボールセンター 他 

結果:優勝 アルフット安曇野シニア 
準優勝 アザリー飯田シニア     優勝チームが2023年度北信越大会へ出場 

③ 長野県シニア(60歳以上)サッカーリーグ(NS60リーグ) 
日程:2022年4月~9月 
会場:長野県フットボールセンター 他 

結果:優勝 アルフット安曇野シニア 
準優勝 セレソン長野60   優勝チームが2022年度北信越大会へ出場 

(2) 長野県シニアカップ 
① NS35カップ 

日程:2022年8月7日(日)､8月13日(土)､9月10日(土)､9月19日(月) 
会場:サンプロアルウィン 他 
結果:優勝 MJシニア 
準優勝 アルフット安曇野シニア35   優勝チームが北信越35カップへ出場 

② NS45カップ 
日程:2022年8月7日(日)､8月13日(土)､8月21日(日)､9月4日(日)､9月19日(月) 
会場:サンプロアルウィン 他 
結果:優勝 アルフット安曇野シニア45 
準優勝 アルフット安曇野シニア54   優勝チームが北信越45カップへ出場 
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③ NS55カップ 
日程:2022年8月7日(日)､8月14日(日)､9月4日(日)､9月19日(月) 
会場:サンプロアルウィン 他 
結果:優勝 アルフット安曇野シニア55 
準優勝 アビエスシニア   優勝チームが北信越55カップへ出場 

(3) 地区リーグ 
① NS中信35リーグ 

日程:2022年4月~11月 
会場:長野県フットボールセンター 他 

2.広報普及事業
① 長野県高校OBシニアサッカー交流大会 

目的:高校OBチームによる交流大会を開催し､未登録選手にもプレーの機会をつくり､新たな
選手の掘り起こしをはかる｡ 

日程:2022年9月25日(日)､10月9日(日) 
会場:松本平広域公園球技場 

② 木島平カップシニアサッカー親善大会 
目的:サッカーを通じて県外チームとの交流親善をはかる｡新型コロナウイルス感染拡大の影響

で中止 
③ 和倉いで湯カップシニアサッカー大会 
    目的:サッカーを通じて県外チームとの交流親善をはかる｡ 
    日程:2022年11月5日(土)､6日(日) 
    会場:石川県七尾市能登島グランド他 
④ ねんりんピックかながわ2022 

目的:高齢者の生きがいと健康づくりを目的に厚生労働省が主催する同大会に､長野県チームを編成
し参加する｡ 

日程:2022年11月12日(土)~14日(月) 
会場:神奈川県横浜市 

3.育成強化事業 
① 北信越/全国シニア大会に向けた強化 

日程:2022年4月~11月 
会場:長野県フットボールセンター 他 
内容:40/50/60/70年代ごとの強化練習会等 
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13 フットサル委員会
1.競技開催事業 
(1) JFAバーモントカップ第32回全日本U-12フットサル選手権 第28回長野県大会 

① a 2022年3月19日(土)~3月21日(月祝)長野市 ホワイトリング 
b 36チーム参加 優勝:長野アンビシャスFC 準優勝:アンテロープ塩尻ジュニア 
c 優勝した長野アンビシャスFCは同年8月5日(金)~7日(日)東京都駒沢で開催の全国大会に
出場､1次ラウンドIグループ2勝1敗の1位で決勝ラウンドへ長野県初の進出し1回戦マルバ千葉
fcに0-5で敗れベスト16(北信越大会は新型コロナウイルス感染症のため開催中止) 

(2) JFA9回全日本U-18フットサル選手権 長野県大会 
① a 2022年5月15日(日) 筑北村本城体育館 
b 3チーム参加 優勝:上田西高校フットサル部 
c 優勝した上田西高校フットサル部は同年6月18日(土)､19日(日)長野県開催の同北信越大
会に出場､1次ラウンドAグループ2位で準決勝へ進出､帝京長岡高等学校に1-7で敗れ3位 

(3) 第18回全日本大学フットサル大会 長野県大会 
① a 開催日および開催場所:2022年5月15日(日)筑北村本城体育館 開催中止 
b 参加1チームのため信州大学vaizranaNaが推薦で6月25日(土)､26日(日)福井県で開催の
同北信越大会へ出場3勝1敗で2位 

(4) JFA第17回全日本ビーチサッカー大会 第12回長野県大会 
① a 開催日及び開催場所:2022年6月12日(日)会場:森と水のアウトドア体験広場開催中止 
b 参加1チームのためﾏﾘｼｰﾀ長野が推薦で7月3日福井県で開催の同北信越大会へ出場。2敗で
3位 

(5) JFA第19回全日本女子フットサル選手権大会 長野県大会 
① a 開催日及び開催場所:2022年12月11日 (日) 会場:塩尻市立体育館 
b 参加2チーム 優勝:アンテロープ塩尻BelFiore 
c 優勝したアンテロープ塩尻BelFioreは2023年1月14日(土)､15日(日)長野県開催の同北信
越大会に出場､1分3敗で4位 

(6) JFA第13回全日本U-15女子フットサル選手権大会 長野県大会 
① a 開催日及び開催場所:2022年9月10日(土) 会場:塩尻市立体育館 
b 参加2チーム 優勝:アンテロープ塩尻BelFiore 
c 優勝したアンテロープ塩尻BelFioreは同年11月26日(土)､27日(日)福井県開催の同北信越
大会に出場､1勝2分1敗で3位 

(7) JFA第28回全日本フットサル選手権大会第27回長野県大会 
① a 2022年12月4日(日) 筑北村 本城体育館 

2022年12月10日(土)､11日(日) 塩尻市 塩尻市体育館 
2022年12月17日(土) 千曲市 ことぶきアリーナ千曲 

b 10チーム参加 優勝:ボアルース長野ヴェルメリオ 準優勝:GNU FUTSAL CLUB 
c 優勝したボアルース長野ヴェルメリオは2023年1月21日(土)､22日(日)富山県で開催の北信
越大会で優勝し3月11日(土)静岡県エコパアリーナで開催の全国大会へ出場､1回戦マルバ水
戸FCに5-1で勝利､2回戦名古屋オーシャンズに2-9で敗退 
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(8) JFA第28回全日本U-15フットサル選手権大会長野県大会 
① a 2022年11月12日(土),13日(日) 筑北村本城体育館/麻績村総合運動場体育館 
b 12チーム参加 優勝:J.F.C須坂ヴェンセール 準優勝:C.F.BARRO 
c 優勝したJ.F.C須坂ヴェンセールは2022年12月3日(土)､4日(日)福井県で開催の北信越大
会に出場､Aグループ3敗で4位 

2.広報普及事業
(1) フットサルクリニック 

新型コロナウイルス感染症のため開催中止 

(2) JFAファミリーフットサルフェスティバル 
新型コロナウイルス感染症のため8回開催予定中2回の開催 
① JFAファミリーフットサルフェスティバル2022長野inながたドーム 
a 2022年11月6日 (日)ながたドーム(箕輪町)で開催 

② JFAファミリーフットサルフェスティバル2022長野in筑北村 
a 2022年11月23日(水祝) 筑北村サッカー場で開催 

(3) U18年代(男子・女子)へのフットサルの普及・強化 
新型コロナウイルス感染症のため開催中止 

3.育成強化事業 
(1) U23トレセン活動 

① トレセン活動 
② 長野オープンU23選抜フットサル大会への参加 
a 2023年3月10日(金)~12日(日) ホワイトリング 1次ラウンドCグループ1分2敗で3位 

(2) 選抜チームの強化練習の開催 

4.その他事業
(1) EXILE CUP2022北信越大会 

新型コロナウイルス感染症のため開催中止 

- 93 -



2022．3．19 競技時間   12-3-12  ランニングタイム No1

A ブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位

1 5 9

○ 5 － 0 ○ 12 － 0 ○ 8 － 0
3 - 0 8 - 0 6 - 0

1 10 6

× 0 － 5 ○ 2 － 1 × 1 － 4
0 - 3 0 - 0 1 - 2

5 10 2

× 0 － 12 × 1 － 2 × 1 － 8
0 - 8 0 - 0 1 - 2

9 6 2

× 0 － 8 ○ 4 － 1 ○ 8 － 1
0 - 6 2 - 1 2 - 1

Ｂ ブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位

3 7 11

△ 4 － 4 × 0 － 8 × 0 － 5
1 - 2 0 - 5 0 - 1

3 12 8

△ 4 － 4 × 0 － 4 × 0 － 1
2 - 1 0 - 1 0 - 0

7 12 4

○ 8 － 0 ○ 4 － 0 △ 2 － 2
5 - 0 1 - 0 1 - 1

11 8 4

○ 5 － 0 ○ 1 － 0 △ 2 － 2
1 - 0 0 - 0 1 - 1

C ブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位

13 19 25

× 1 － 3 × 3 － 4 ○ 6 － 4
1 - 2 2 - 2 1 - 4

13 26 20

○ 3 － 1 △ 1 － 1 ○ 4 － 0
2 - 1 0 - 0 1 - 0

19 26 14

○ 4 － 3 △ 1 － 1 ○ 6 － 0
2 - 2 0 - 0 2 - 0

25 20 14

× 4 － 6 × 0 － 4 × 0 － 6
4 - 1 0 - 1 0 - 2

D ブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位

15 21 27

○ 2 － 1 ○ 7 － 1 × 0 － 7
1 - 0 3 - 0 0 - 2

15 28 22

× 1 － 2 × 2 － 3 × 1 － 7
0 - 1 2 - 3 0 - 5

21 28 16

× 1 － 7 ○ 3 － 2 × 2 － 4
0 - 3 3 - 2 1 - 2

27 22 16

○ 7 － 0 ○ 7 － 1 ○ 4 － 2
2 - 0 5 - 0 2 - 1

E ブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位

17 23 29

× 0 － 3 × 0 － 3 × 0 － 3
- - -

17 30 24

○ 3 － 0 × 0 － 5 × 2 － 6
- 0 - 2 1 - 4

23 30 18

○ 3 － 0 ○ 5 － 0 ○ 6 － 0
- 2 - 0 3 - 0

29 24 18

○ 3 － 0 ○ 6 － 2 × 0 － 6
- 4 - 1 0 - 3

一次ラウンド対戦表

HERENCIA 佐久市SSS 箕輪少年B フェローズ B

NPIC HERENCIA FOOTBALL CLUB

10:30 11:50 13:10

9 1

佐久市サッカースポーツ少年団

10:30 13:10 11:50

1 2 0

3 0 0 25 0 25

3 10 -7 3 3

箕輪少年サッカークラブ B

11:50 13:10 10:30

0 4

FCフェローズジュニア B
13:10 11:50 10:30

2 1 0

0 3 0 2 22 -20

12 10 2 6 2

木 曽 F C アンビシャス C 山 形 少 年 FCリガーレ

4

長野アンビシャスFC  C

11:10 13:50 12:30

0 2 1 4

2 1 4 17 -13 1木曽フットボールクラブ

11:10 12:30 13:50

0

9 -5 1 3

山形少年サッカークラブ

12:30 13:50 11:10

2

F C リガーレ上田

13:50 12:30 11:10

2 0 1 8 2 6 7 2

デルソーレA SPIRITS 戸 上 Ｊ ｒ アルマーレ

10 1 14 2 12 7

3

FC・青木SPIRITS

15:00 17:40 16:20

2 0 1 8

2 0 10 11 -1 3東北デルソーレフットボーレクラブ A

15:00 16:20 17:40

1

2 6 7 2

Ｆ Ｃ 戸 上 Ｊ ｒ

16:20 17:40 15:00

2

塩尻アルマーレサッカースポーツ少年団

17:40 16:20 15:00

0 3 0 4 16 -12 0 4

箕輪少年A NOZAWANA 3 屋代SSS アンビシャス B

10 1 11 4 7 7

2

NOZAWANA FC  3

15:00 18:20 17:00

0 3 0 4

1 0 9 9 0 6箕輪少年サッカークラブ A

15:00 16:20 17:40

2

12 -8 0 4

屋代スポーツ少年団サッカー部

16:20 18:20 15:40

1 3

長野アンビシャスFC B

17:40 17:00 15:40

3 0 0 18

2 0 6 13 -7 3

15:40 17:00 18:20

0

3 15 9 1

茅野市玉川 裾 花 F C 松本山雅 フェローズ A

3

松本山雅FC U-12

17:00 18:20 15:40

3

4

裾花フットボールクラブ

15:40 18:20 17:00

1 2 0 5

3 0 0 9 -9 0茅野市玉川サッカースポーツ少年団

8 1 6 2

JFAバーモントカップ第32回全日本U-12フットサル選手権 第28回長野県大会

1

FCフェローズジュニア A

18:20 17:00 15:40

2 1 0 9

0 0 14 0 14 9

11 -6 3
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2022．3．19,20 競技時間   12-3-12  ランニングタイム No2

F ブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位

31 35 39

× 2 － 9 ○ 7 － 1 × 0 － 11

0 - 6 5 - 0 0 - 4

31 40 36

○ 9 － 2 ○ 11 － 0 △ 3 － 3

6 - 0 6 - 0 0 - 2

35 40 32

× 1 － 7 × 0 － 11 × 2 － 7

0 - 5 0 - 6 1 - 3

39 36 32

○ 11 － 0 △ 3 － 3 ○ 7 － 2

4 - 0 2 - 0 3 - 1

G ブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位

33 37 41

○ 12 － 0 ○ 5 － 3 × 3 － 5

5 - 0 1 - 2 1 - 2

33 42 38

× 0 － 12 × 0 － 9 × 1 － 21

0 - 5 0 - 4 0 - 15

37 42 34

× 3 － 5 ○ 9 － 0 × 0 － 11

2 - 1 4 - 0 0 - 5

41 38 34

○ 5 － 3 ○ 21 － 1 ○ 11 － 0

2 - 1 15 - 0 5 - 0

H ブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位

43 47 51

○ 3 － 0 ○ 3 － 0 ○ 10 － 0

1 - 0 - 5 - 0

43 52 48

× 0 － 3 ○ 3 － 0 ○ 1 － 0

0 - 1 - 0 - 0

47 52 44

× 0 － 3 × 0 － 3 × 0 － 3

- - -

51 48 44

× 0 － 10 × 0 － 1 ○ 3 － 0

0 - 5 0 - 0 -

I ブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位

45 49 53

△ 0 － 0 × 0 － 3 × 0 － 3

0 - 2 - -

45 54 50

△ 0 － 0 × 0 － 3 × 0 － 3

2 - 0 - -

49 54 46

○ 3 － 0 ○ 3 － 0 × 0 － 6

- - 0 - 2

53 50 46

○ 3 － 0 ○ 3 － 0 ○ 6 － 0
- - 2 - 0

一次ラウンド対戦表

開  智A 小布施町 芹 田 B JFC須坂

3

小布施町スポーツ少年団サッカー部

9:30 12:10 10:50

2 0 1 23

2 0 9 21 -12 3開智サッカースポーツ少年団A

9:30 10:50 12:10

1

5 18 7 1

芹田少年少女サッカークラブ B

10:50 12:10 9:30

0

JFC須坂ジュニア

12:10 10:50 9:30

2 0 1 21 5 16 7 2

NOZAWANA 2 ち の 宮 川 長 野 少 年 アンビシャス A

43 0 3 25 -22 0

2

ちの宮川FCスポーツ少年団

10:10 12:50 11:30

0 3 0 1

1 0 20 8 12 6NOZAWANA FC  2

10:10 11:30 12:50

2

42 -41 0 4

長野少年サッカースクール

11:30 12:50 10:10

1

長野アンビシャスFC A

12:50 11:30 10:10

3 0 0 37 4 33 9 1

アンテロープ 芹 田 A 伊 那 少 年 デルソーレB

32 0 12 16 -4 3

1

芹田少年少女サッカークラブ A

14:00 16:40 15:20

2 1 0 4

0 0 16 0 16 9アンテロープ塩尻ジュニア

14:00 15:20 16:40

3

3 1 6 2

伊那少年サッカースクールスポーツ少年団

15:20 16:40 14:00

0 4

東北デルソーレフットボーレクラブ B

16:40 15:20 14:00

1 2 0 3

3 0 0 9 -9 0

14:40 16:00 17:20

0

11 -8 3 3

南 箕 輪 EL FUTURO 開  智 B NOZAWANA 1

3

開智サッカースポーツ少年団B

16:00 17:20 14:40

2

4

EL FUTURO C.F

14:40 17:20 16:00

0 2 1 0

2 1 0 6 -6 1南箕輪フットボールクラブジュニア

0 12 9 1

JFAバーモントカップ第32回全日本U-12フットサル選手権 第28回長野県大会

2

NOZAWANA FC  1
17:20 16:00 14:40

3 0 0 12

1 0 6 6 0 6

6 -6 1
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2022.3.21 競技時間   12-3-12  ランニングタイム No3

Jブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位
55 59
○ 9 － 0 × 4 － 6

4 - 0 2 - 3
55 63
× 0 － 9 × 0 － 2

0 - 4 0 - 1
59 63
○ 6 － 4 ○ 2 － 0

3 - 2 1 - 0

Kブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位
57 61
○ 4 － 0 × 1 － 3

3 - 0 0 - 2
57 65
× 0 － 4 × 2 － 4

0 - 3 2 - 3
61 65
○ 3 － 1 ○ 4 － 2

2 - 0 3 - 2

Lブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位
56 60
× 0 － 16 × 0 － 3

0 - 7 0 - 2
56 64
○ 16 － 0 ○ 6 － 0

7 - 0 4 - 0
60 64
○ 3 － 0 × 0 － 6

2 - 0 0 - 4

Mブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位
58 62
× 0 － 4 △ 1 － 1

0 - 4 0 - 0
58 66
○ 4 － 0 ○ 5 － 0

4 - 0 3 - 0
62 66
△ 1 － 1 × 0 － 5

0 - 0 0 - 3

準決勝・決勝
1

2

ャ 5

2

1

2

決勝ラウンド対戦表

HERENCIA 松本山雅 NOZAWANA 1

HERENCIA
9:30 10:50

3 2

松本山雅
9:30 12:10

0 2 0 0

1 1 0 13 6 7

4 4 6 1

11 -11 0 3

NOZAWANA 1
10:50 12:10

2 0

山 形 少 年 小布施町 JFC須坂

山 形 少 年
10:10 11:30

0 8

3 2

小布施町
10:10 12:50

0 2 0 2

1 1 0 5 3 2

3 4 6 1

8 -6 0 3

JFC須坂
11:30 12:50

2 0

戸 上 Ｊ ｒ アンビシャス A FCリガーレ

戸 上 Ｊ ｒ
9:30 10:50

0 7

0 3

アンビシャス A
9:30 12:10

2 0 0 22

0 2 0 0 19 -19

3 2

0 22 6 1

FCリガーレ
10:50 12:10

1 1

2

アンテロープ
10:10 12:50

1 0 0 9

0 1 1 1 5 -4アンビシャス B
10:10 11:30

3

0 9 3 1

SPIRITS
11:30 12:50

0 1

PK5-4

アンテロープ Mブロック１位

JFAバーモントカップ第32回全日本U-12フットサル選手権 第28回長野県大会

NOZAWANA 1 Jブロック1位

アンビシャス A Lブロック１位

JFC須坂 Kブロック１位

1 1 6 -5 1

1

アンビシャス B アンテロープ SPIRITS

0 3 6 -3
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勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位

○ 10 － 4 ○ 11 － 0

× 4 － 10 ○ 7 － 4

× 0 － 11 × 4 － 7

2 0

9 0

上田西高等学校 文化学園長野 松本美須々ヶ丘高校

上田西高等学校

松本美須々ヶ丘高校

3 2

2 0 0 21 4

1 0 11 14 -3文化学園長野 1

3

JFA第8回全日本U-18フットサル選手権 長野県大会 2022.05.15

JFA第19回全日本女子フットサル選手権大会 長野県大会 2022.12.11

0 4 18 -14 00 2

17 6 1

JFA第13回全日本U-15女子フットサル選手権大会 長野県大会 2022.09.10

アンテロープ塩尻BelFiore 7
1st

0 安曇野グリーンヒル
2nd

アンテロープ塩尻BelFiore マレーザKisoU-15
1st

2nd
011

3 （１） （１） 1

5 （３） （１） 4 0 （0） （１） 3

8 （2） （１） 3 4 （１） （0） 0

（2） 6 7 （3） （4） 6 2 （0） （2） 9 1 （0） （１） 4 3 （１）

JFA第28回全日本フットサル選手権　第27回長野県大会

12/18

優勝：ボアルース長野ヴェルメリオ

12/11 12/11

12/4 12/4 12/4 12/4

12/10 12/10

ア
ル
フ
ェ
ル
テ
南
信
州

ボ
ア
ル
ー
ス
長
野
ヴ
ェ
ル
メ
リ
オ

信
州
大
学
V
a
i
z
r
a
v
a
N
a

F
C

T
R
I
D
E
N
T
E

軽
井
沢
セ
ロ
リ
ー

ズ

ヴ
ェ
ル
メ
リ
オ
B

都
市
大
塩
尻

サ
ル
タ
ト
ー

レ
さ
か
き

ロ
ベ
ル
カ
ル
信
州

G
U
N

F
U
T
S
A
L

C
L
U
B
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2022.11.12 競技時間   15-5-15  ランニングタイム

Aブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位
1 9
○ 5 － 1 ○ 3 － 2

3 - 1 2 - 2
1 5
× 1 － 5 ○ 3 － 0

1 - 3 2 - 0
9 5
× 2 － 3 × 0 － 3

2 - 2 0 - 2

Bブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位
2 10
△ 5 － 5 ○ 20 － 0

3 - 2 8 - 0
2 6
△ 5 － 5 ○ 19 － 1

2 - 3 11 - 1
10 6
× 0 － 20 × 1 － 19

0 - 8 1 - 11

Cブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位
3 11
○ 8 － 0 × 2 － 3

3 - 0 1 - 1
3 7
× 0 － 8 × 0 － 6

0 - 3 0 - 4
11 7
○ 3 － 2 ○ 6 － 0

1 - 1 4 - 0

Dブロック 勝 負 分 得 失 得失 勝点 順位
4 12
○ 9 － 0 × 1 － 2

5 - 0 1 - 1
4 8
× 0 － 9 × 1 － 4

0 - 5 1 - 0
12 8
○ 2 － 1 ○ 4 － 1

1 - 1 0 - 1

準々決勝・準決勝・決勝
0 （0）

3 （0）

1 （0）

3 （1）

1 （0）

1 （1）

1 （0）

2 （0）

ＪＦＡ第28回全日本U-15フットサル選手権大会 長野県大会
決勝ラウンド対戦表

中野エスペランサ アンテロープ塩尻 リベルタス千曲

中野エスペランサ
10:00 14:00

2

リベルタス千曲
14:00 12:00

0 2 0

1

アンテロープ塩尻
10:00 12:00

1 1 0 4 5

0 0 8 3 5 6

2 6 -4 0 3

上松中学校 須坂ヴェンセール 塩尻アルマーレ

-1 3 2

1 25 5 20 4 1上松中学校
10:00 14:00

1 0

1 24 6 18 4 2須坂ヴェンセール
10:00 12:00

1 0

39 -38 0 3塩尻アルマーレ
14:00 12:00

0 2

C.F.BARRO 筑北SC アンビシオーネ松本B

C.F.BARRO
11:00 15:00

0 1

3 2

筑北SC
11:00 13:00

0 2 0 0

1 1 0 10 3 7

2 7 6 1

14 -14 0 3

アンビシオーネ松本B
15:00 13:00

2 0

アンビシオーネ松本 アラグランデＦＣ CASA長野

アンビシオーネ松本
11:00 15:00

0 9

3 2

アラグランデＦＣ
11:00 13:00

0 2 0 1

1 1 0 10 2 8

1

13 -12 0 3

CASA長野
15:00 13:00

2 0

中野エスペランサ Aブロック1位

Cブロック2位

Bブロック１位

5

0 6 2 4 6

CASA長野 Dブロック１位

須坂ヴェンセール Bブロック2位

須坂ヴェンセール

PK4-3

5

0

C.F.BARRO

上松中学校

アンビシオーネ松本

アンテロープ塩尻

アンビシオーネ松本B Cブロック1位

Aブロック2位

Dブロック2位
1 （0）

（4）

（0）

（2）

0 （0）

2 （1）
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14 グラスルーツ委員会
1.広報普及事業 
(1) 保育園・幼稚園等巡回指導 

各郡市協会､地域クラブと連携を図り､各地区で巡回指導を行った｡今年度は新型コロナウイルス感染症
の影響により学級閉鎖等により中止はあったが､巡回先との連絡連携を顕密に行い概ね実施することがで
きた｡ 
小学校､養護学校への巡回も含め､今年度は､延べ実施数790回､巡回箇所340箇所､延べ参加
30,591人(男15,520人､女15,071人)だった｡前年度と比較すると実施数+148回､実施箇所+38
箇所､参加人数+5,562人)となり､増加している｡コロナ前と比較すると8割程度の回数ではあるが､各郡
市協会､地域クラブの尽力のもと継続することができた｡ 
コロナ禍においても巡回指導の要望は多数あった｡実施の可否については地域や園ごと様々だが､安全に
楽しめるコンテンツとしての重要性も感じている｡ 

① 保育園・幼稚園 巡回指導 

延べ回数 園数 
参加者 

男 女 計 
長野市 FA 43 5 1420 1420 2840 
塩尻市 FA 57 13 1321 1248 2569 
松本市 FA 62 39 979 905 1884 
須坂市 FA 107 21 2019 1886 3905 
佐久 FA 2 1 40 40 80 
箕輪町 FA 52 8 665 600 1265 
辰野町 FA 33 7 218 250 468 
松本山雅 FC 191 104 4211 4005 8216 
FC セダック 10 3 118 131 249 
AC 長野パルセイロ 56 53 1030 1045 2075 
アルティスタ浅間 71 29 926 936 1862 
アビエス 26 21 610 581 1191 
大町タフィタ 17 9 186 181 367 
諏訪地域連合会 40 13 927 982 1909 

合計 767 326 14670 14210 28880 

② 小中学校巡回指導 

延べ回数 校数 
参加者 

男 女 計 
AC 長野パルセイロ 20 12 823 831 1654 

合計 20 12 823 831 1654 
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③ 養護学校巡回指導 

延べ回数 校数 
参加者 

男 女 計 
AC 長野パルセイロ 3 2 27 30 57 

合計 3 2 27 30 57 

(2) JFAキッズフェスティバル 
巡回指導同様に､各郡市協会､地域チーム及び団体連携を図り､各地区でキッズフェスティバルを開催しサ
ッカーを通してスポーツ好きな子どもの育成､普及につとめた｡2022年度は9回計画､8回実施(雨天中止1
回)｡ 

主管協力 
団体 

開催日 
会場 

参加 
人数 備考 

年 月 日 
1 塩尻市協会 2022 6 5 サンプロアルウィン 17  
2 佐久市協会 2022 6 18 佐久市陸上競技場 37
3 長野市協会 2022 8 28 長野 U スタジアム 23

4 
グラスルーツ委
員会 

2022 8 28 サンプロアルウィン 64 

5 佐久市協会 2022 11 12 佐久市陸上競技場 補助 54
6 塩尻市協会 2022 12 24 塩尻市立体育館 11
7 松本市協会 2023 2 18 松本市サッカー場 54  
8 佐久市協会 2023 3 21 小諸天池多目的グランド 50  
9 飯田協会 2023 3 26 飯田女子短大  雨天 

その他に今年度は長野県初開催となる｢JFAユニクロサッカーキッズ｣を10月2日(日)に開催することができ
た｡参加募集時期が新型コロナ第7波と重なったことや､ユニクロサッカーキッズ自体の認知度が県内ではまだ
低かったため､目標400名の募集に対して210名の申込､当日参加178名となったが､種別等を越えた協
力をいただき､FA全体で開催ができたことは成果だったと感じている｡ 

(3) グラスルーツデイ(知的障がい者サッカー) 
毎月第3土曜日に知的障がい者を対象としたゲームを中心としたサッカーを楽しむ場をつくった｡知的障がい
者の長野県選抜の練習会も兼ねて実施をして､シニアチームとの交流試合も行った｡ 
尚､知的障がい者サッカー長野県選抜は､今年度初めて5/14.15に静岡県で行われた全国障がい者スポ
ーツ大会予選に初めて参加することができた｡(1回戦 ●0-6岐阜  3位決定戦 ●1-6三重) 
2028年度 全国障がい者スポーツ大会長野県開催での優勝を目指し強化の第一歩となった｡ 

(4) ウォーキングフットボールの展開 
3/26､キッズフェスティバルin飯田女子短大の開催にあわせて保護者対象の体験会を計画したが､雨天の
為中止となった｡ 
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2.育成強化事業 
(1) キッズエリートプログラム(技術委員会協働事業) 

技術委員会と協働する事業として､(U9対象)を千曲にて4月~12月､月1回実施した｡ 

3.指導者養成事業 
(1) 公認キッズリーダー養成講習会(技術委員会協働事業) 

4回開催 
 ① 9/5 長野日大サッカー部 80名   U6実施 
 ② 9/22 松本短期大学白金ゼミ生  26名   U6実施 
 ③ 12/18  C級第1コース 24名 All 
 ④ 1/21・29 C級第2コース 24名 All 

 全受講者 154名 
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15 地区協会部会
1.その他事業 
(1) 郡市協会との連携 
① 2022年度第1回郡市全体会の開催 
a 日時:2023年3月19日(日) 11:40~16:00 
b 場所:長野Uスタジアム・オリンピックスタジアム会議室 
c 内容:・スタジアム視察 
・本年度補助金執行・次年度予算配分・名簿作成・競技施設充実・各郡市課題 
・部活動の地域移行化・意見交換､各郡市状況報告・県協会技術からのご案内 
・J3リーグ観戦 

② 各郡市事業に対する補助金案内・取り纏め 
a 郡市補助金均等配分､決算報告取り纏め 

③ 地区連携基盤整備 
a 郡市連絡先名簿の精査 

(2) 事務局との協働 
① 郡市協会と事務局との連絡調整 
a 郡市協会要望の取り纏め・県協会への提言 

(3) 地区協会部会活動 
① 部会開催 
第1回部会 日時:2022年6月11日(土) 場所:ホテルブエナビスタ 
第2回部会 日時:2022年9月17日(土) 場所:サンプロアルウィン 
第3回部会 日時:2022年12月17日(土) 場所:サンプロアルウィン 
第4回部会 日時:2023年3月19日(日) 場所:長野オリンピックスタジアム 

② 協議 
a 県内FBC構想の資料調査・各地区の最新情報の収集 
b 地区・郡市における新型コロナウィルスの影響と対策 
c その他6地区での現状把握 
d 郡市補助金の配分方法 
e 郡市全体会調整 
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16 事務局
1.広報普及事業 
(1) サッカーファミリー拡大活動 
① 県協会の活動支援事業を通して､審判からシニア種までの全種別で登録拡大推進を図ったが､少子化の
流れもある中で､JFA の掲げる重点三領域における登録者数の前年比は､4種2%増､女子6%減､シニ
アは 6%増だった｡全体的としては 2%減となった｡ 

② 4 種の登録者増の要因は､JFA メンバーシップ制に伴う登録料免除の効果もある｡コロナ禍の影響を受ける
中､シニア種は JFA 企画提案制度を利用することにより､潜在的な競技者を発掘した結果､登録者は前
年に続き微増となった｡ 

(2) サッカーファミリーの拡大 
各種別委員会と連携して各種フェスティバル及び巡回サッカーを行い､サッカーファミリーの拡大を図った｡特に女
子のフェスティバルにおいては､なでしこ国際親善試合に絡めたスポンサーの冠フェスティバルの開催を複数回開
催した｡なでしこジャパンの元監督・選手をゲストに迎え､多くのサッカーファミリーと触れ合うことができた｡ 

(3) ホームページの利用促進 
ホームページの広範囲展開により利用が促進され､県内外のサッカーファミリーとの情報共有が図れるようになっ
てきた｡ 

(4) 協賛企業の新規獲得 
前年の既契約企業との間で､全企業と継続契約を達成することができた｡また､県内でマーケティング活動をす
ることにより､サッカー協会の存在意義をより認識してもらえるようになってきた｡ 

2.その他事業
(1) 天皇杯 JFA 第 102 回全日本サッカー選手権大会 
1 回戦【マッチナンバー3】 
① 日程:5 月 21 日(土) 
② 会場:松本平広域公園総合球技場 サンプロ アルウィン 
③ 対戦カード:松本山雅 FC 3-2 北陸大学 
④ 入場者:2,824 人 

(2) 皇后杯JFA第44回全日本女子サッカー選手権大会 
長野県開催なし 

(3) MS&ADカップ2022(なでしこジャパン国際親善試合) 
① 開催日:10 月 9日(日) 
② 会場:長野 U スタジアム 
③ 試合結果:日本女子代表 2-0 ニュージーランド女子代表 
④ 入場者:4,110 人 

(4) ワーキンググループ､特別委員会の組織及びメンバーを再編した｡ 
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