
 

 

第 62 回 ⻑野県中学校総合体育⼤会 夏季⼤会 北信地区予選会 

サッカー競技 実施要項 
 
１ 主  催 北信地区中学校体育連盟 
 
２ 共  催 北信地区各市町村教育委員会 
 
３ 主  管 北信中学校体育連盟サッカー専⾨部 ⻑野上⽔内・上⾼井・中⾼・更埴中学校体育連盟 
 
４ 期⽇・会場  

６⽉１０⽇（⼟） リバーフロント４⾯（ＢＣＤＥ⾯）、千曲市サッカー場、中野市サッカー場 
６⽉１１⽇（⽇） リバーフロント４⾯（ＢＣＤＥ⾯）、千曲市サッカー場、中野市サッカー場 
６⽉１７⽇（⼟） リバーフロント４⾯（ＢＣＤＥ⾯） 
６⽉２４⽇（⼟） リバーフロント４⾯（ＢＣＤＥ⾯） 

    予備⽇ ６／１７，１８（⼟⽇） 坂城中、墨坂中、篠ノ井⻄中、中野平中 
        ６／１８，２５（⽇）  坂城中、墨坂中、篠ノ井⻄中、中野平中 
 
５ 出 場 枠 北信地区全２６チーム（⻑野上⽔内１８、中野下⾼井・上⾼井４、更埴４、合同２） 
 
６ チーム編成 登録⼈数は、監督 1 名、コーチ 1 名、マネージャー1 名、選⼿ 25 名の計 28 名以内とする。 
 学校の場合、選⼿は当該校の⽣徒であり、監督は当該校の校⻑・教員・部活動指導員とする。コー

チは当該校校⻑が認めたものであり、マネージャーは当該校の教員または⽣徒であること。 
 
７ 競技⽅法 参加２６チームを８グループに分け、予選リーグ戦を⾏う。 

リーグ戦上位１６チームで決勝トーナメントを⾏う。 
 
 
８ 組み合わせ  新⼈戦結果に基づき、各校顧問による抽選によって決定する。 

 



 

 

 

 
 
 
９ 競技規則 2023 年度(財)⽇本サッカー協会競技規則、及び本⼤会の申し合わせ事項によって⾏う。 
  また(財)⽇本サッカー協会制定の懲罰規定に従う。 

〇申し合わせ事項 
（１）試合時間は 50 分（25 分ハーフ）、インターバルは 7 分とする。 
（２）予選リーグは試合時間内に勝敗が決しない場合は、引き分けとする。決勝トーナメントは 

延⻑戦１０分（５−５）を⾏い、それでも決しない場合はＰＫ戦を⾏う。 
（３）試合ごと、試合前に登録された 20 名の選⼿の中から、主審の許可を得て9名まで交代 

できる。⼀度交代した選⼿の再⼊場は認めない。 
（４）本⼤会中、警告を累積2回受けた者は、次の 1 試合に出場できない。退場となった者は 

次の 1 試合に出場できず、その後の試合への出場については、北信中体連サッカー専⾨委 
員会の協議により決定する。 

（５）審判団と専⾨委員、及びチーム関係者の協議により、飲⽔タイム・CoolingBreakを採⽤ 
する。 

（６）選⼿交代カードを⽤いる。 
 
１０ 予選リーグ・決勝トーナメントにおける順位決定⽅法 
       【予選リーグ１位８チーム、２位８チームが決勝トーナメントへ進出】 
  （１）勝点制、勝ち３点、引分け１点、負け０点として、勝点の合計により順位を決定する。 
  （２）勝点の合計が同じ場合は、得失点差の多いチームを上位とする。 
  （３）得失点差が同じ場合は、総得点が多いチームを上位とする。 
  （４）総得点も同じ場合には、当該対戦の勝者を上位とする。 
  （５）以上で決しない場合は、当該チームによるＰＫ⽅式（5 名）によって順位を決定する。 

3 チーム以上該当するチームが出た場合は、１⽇⽬はシードを考慮してPKトーナメントを
⾏い、２⽇⽬は抽選によりPKトーナメントを組んで⾏う。 
PK戦になった場合、新たにメンバー表を提出し、１１名を選出して実施する。 

【決勝トーナメント１位〜４位が県⼤会へ進む】 
（１）５０分で決しない場合は、１０分間の延⻑戦（５−５）を⾏う。それでも決しない場合は 

ＰＫ戦を⾏う。 
        （２）ベスト１６及びベスト８で敗退したチームは、⼤会４⽇⽬に順位決定戦を⾏う。 
 
 
 
１１ 表 彰 決勝トーナメント上位4チームに表彰状を授与する。 
 



 

 

 
 
 
 
 
１２ 競技運営上の留意事項 

（１）部活動指導員が引率・監督を務める場合は，「参加申込書」の監督及び引率者の欄に指⽰ 
されている印をつけ，必要事項を記⼊する。なお，部活動指導員は，他校の引率者及び 
依頼監督にはなれない。ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施⾏規則第78条の 2 に 
⽰されている者をいう。以下同じ。 

（２）本連盟が主催する⼤会に出場するチーム・選⼿の引率者，監督，部活動指導員，外部指導
者（コーチ）,トレーナー等は，指導中における暴⼒・体罰・セクハラ等により，任命権者
⼜は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお，外部の指導者は校⻑か
ら暴⼒等に対する指導措置を受けていないこととする。（左記については別に定める対応
に準拠する） 

（３）ユニフォーム（シャツ、パンツ、ストッキング）は⾊の異なる正副2種類のユニフォーム
を必ず携帯すること。正副共にシャツの前⾯・背⾯に背番号（1〜99）を付けること。ま
た、ＧＫのユニフォームは正副いずれも、ＦＰの正副の⾊と重ならないこと。 

  （４）ベンチには原則登録された選⼿・監督・コーチ・マネージャー以外⼊ってはならないが、 
3 年⽣に限っては、登録外であってもベンチに⼊っていいこととする。 
応援等は、指定された場所で⾏うこと。 
また、ベンチは、対戦表の左側のチームが、ピッチに向かって左側のベンチに⼊ること。 

（５）各チームは、参加費⼀⼈ 500円を、登録選⼿数分（マネージャーは含まない）⼤会受付時
に提出する。また、試合球は専⾨委員会で⽤意するため、各チームはボール代として 7,000
円を⼤会受付時に提出する。 

  （６）開会式は⾏わない。 
         （７）閉会式は、ベスト４に残った４チームで⾏う。 
        （８）不測の事態が⽣じた場合、専⾨委員により協議をし、その後の対応を⾏う。 
 
１３ 申し込みについて 
  （１）北信専⾨委員⻑より配信される、メンバー表兼申込書（プログラム原稿含む）と 

外部コーチ届を、以下のように提出する。 
  ＜申込書・外部コーチ届＞ 
   〇⼤会前⽇までに作成し、専⾨委員⻑へ提出する。 
  ＜プログラム原稿＞ 
   〇チームプロフィールを含め、⼊⼒の不備がないことを確認し、５⽉ 26⽇までに 
    データで提出（全チーム、メールで専⾨委員：犀陵中の清⽔先⽣へ）する。 
        ＜合同チーム申請＞ 
         所定の様式を北信中体連ホームページよりダウンロードして、申請を進める。 
         最終的に北信中体連理事⻑（柳町中：⾕⼝校⻑先⽣）へ提出する。 
  （２）形式は北信中体連ホームページ（ http://www.nagano-ngn.ed.jp/chutairen/ ）からも 

ダウンロードできる。 
 
 


