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かりがね13-18

実技：フィジカル

10:45-12:15

実技：ゲーム分析

11:20-12:50

講義：プランニング

14:00-15:30

【実技】

セットプレー/ゲーム

指導実践ガイダンス 15:00-16:45

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日の変更は基本的にはありませんが、各開催日におけるスケジュールは変更がある場合があります。

2023B級長野FAコーススケジュール
前期 後期 試験期

8:30 8:30

【指導実践①】
G1

8:45-10:15

【指導実践①】
G5

8:45-10:15

【実技④】
10:10-11:40

【指導実践③-2】
2人一組×３
10:15-11:45

【指導実践④-2】
TR2・GAME
10:15-11:45

9:00 9:00
コースガイダンス
9:00-9:30

【講義】
スポーツ倫理
9:00-10:30

【指導実践②】
G3

9:15-10:45

ガイダンス
8:30-8:50

9:30 9:30

プレゼンG3,4,5,6
8:30-9:00

後期ガイダンス
8:30-9:00

【実技③】
8:30-10:00

【指導実践③-1】
2人一組×３
8:30-10:00

【講義】
チームマネジメント
8:30-10:00

【指導実践④-1】
TR2・GAME
8:30-10:00

指導実践
12:30-17:30

【講義】
フィジカル

8:45-10:15 【講義】
コミュニケーションスキル
9:00-10:30

【指導実践①】
G3

13:15-14:45

11:00

【講義】
分析①

（プレーの原則）
＜90分＞
9:40-11:10

10:00 10:00

【指導実践①】
G2

10:30-12:00

【指導実践①】
G6

10:30-12:00

【指導実践②】
G5

13:30-15:00

【指導実践③-3】
2人一組×３
13:30-15:00

【指導実践④-3】
TR2・GAME
13:30-15:00

12:30 12:30

13:00 13:00

【講義】
セットプレー
＜90分＞

13:00-14:30

【講義】
GK

13:15-14:45

【講義】
分析②

（ゲーム・プレーの分析）
13:15-14:45

13:30

セーフガーディング
ワークショップ
17:00-18:30

15:30 【実技】
GK

15:00-16:30

【講義】
審判

15:00-16:30

【講義】
サッカーの基本戦術

＜90分＞
13:40-15:10

【実技①】
攻撃の個人

（パス＆サポート）
13:30-15:00
※プランニング

【実技②】
守備の個人戦術
（ﾁｬﾚﾝｼﾞ＆ｶﾊﾞｰ）
10:30-12:00
※コーチング

11:00

【指導実践②】
G4

11:00-12:30

【講義】
世界のサッカーTSG他
10:45-12:15

18:30 18:30

前期のまとめ
17:30-18:00

振り返り
17:30-18:00

前期のまとめ
17:45-18:15

指導実践ガイダンス
16:45-17:15

17:00

振りかえり
17:00-18:00

振り返り
17:00-17:30

17:30 振り返り
17:15-17:45

振り返り
17:15-17:45

振り返り
17:15-17:45

17:30

17:00

10:30 10:30

指導実践ガイダンス
グループワーク
10:45-12:15

プレゼンG1,2
13:15-13:30

【指導実践②】
G1

13:45-15:15

【指導実践②】
G2

15:30-17:00

【指導実践⑤】
TR2・GAME
8:30-12:30

筆記試験①
13:30-14:30

筆記試験②
14:40-15:40

コース内課題

口頭試験①
9:00-10:00

口頭試験②
10:10-11:10

口頭試験②
11:20-12:20

【指導実践⑤】
TR2・GAME
13:30-17:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

13:30

11:30 11:30

12:00

振りかえり
17:00-18:00

閉講式
今後に向けて
16:00-16:30

19:00 19:00

【講義】
コーチング
＜90分＞

15:25--16:55

振り返り
11:50-12:20

振り返り
11:50-12:20

振り返り
11:50-12:20

12:00

【指導実践①】
G4

15:00-16:30
15:45-16:15

グループワーク
実践プランニング

16:20-18:00

振り返り
13:00-13:30

18:00 18:00

15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

【指導実践②】
G6

15:10-16:40

【指導実践③-4】
2人一組×３
15:15-16:45

【指導実践④-4】
TR1・TR2

15:15-16:45
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