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2022⻑野 in ながたドーム

実施要綱

主催        ⼀般社団法⼈ ⻑野県サッカー協会

主管        箕輪町サッカー協会

後援        公益財団法⼈ ⽇本サッカー協会

共催        上伊那郡箕輪町

開催⽇         2022年11⽉6⽇（⽇）
時間        受付    AM ９︓００〜    開会式   AM ９︓３０〜

          第１試合開始   AM １０︓００〜

会場        ながたドーム

募集        8チーム(先着順)

参加資格

参加資格        1．フットサルを楽しめるファミリーであること。

              2．スポーツ保険等、保険加⼊済みであること。

チーム基本      １．単独ファミリー・複数ファミリー・単独ファミリーと友⼈。

             ２．試合中に２０歳以上男⼥各１名と⼩学６年⽣以下２名の選⼿が、必ずピッチ上にいる事。

              例・お⽗さん、お⺟さん、⼦供１名とその友達２名

              お兄さん２名（２０歳以上）、お姉さん（２０歳以上）、⼦供2名等々、

              前項を満たしていればどんな組合せでもかまいません。家族でなくても結構です。

参加費       無料
 
表彰         賞品多数。ただし、成績順とは限りません。⼤会主旨に沿って表彰します。

⽤具        ユニホームは、無くてもＯＫ︕本部にてビブスを⽤意します。

          ジャージ(上下共)は、ファスナーの無いものとします。

          靴は、トレーニングシューズ(⼈⼯芝⽤はOK)・スパイクは芝を傷めますので禁⽌致します。

                            (観覧の⽅もスリッパ等ございませんので上履きをご⽤意下さい。）

競技規則      原則として「フットサル競技規則」による。

《特別ルール》 

・試合時間︓6分－2分－6分のランニングタイム。

・予選リーグ及び順位決定戦において、勝ち点、得失点、総得点が同率で順位が決まらない場合、5分のVゴールを⾏う。

 それ以降はジャンケン

・⼥性及び⼩学校4年⽣以下(4年⽣含まない)の得点は2点、⼩学校4年⽣以上(4年⽣含む)の男性は1点とする。

・キックオフシュートは無しとする。

・ファイブファール(第２PK)は無しとする。

・キーパーへのバックパス、スライディングタックルは旧ルールで⾏う

・中学⽣以上の男性によるシュート⼜はパスが、⼥性及び少学⽣以下には危険と審判が判断した時は、

 ボールの蹴られた場所から、相⼿の直接FKとする。

 ⼜ゴールに⼊った場合得点にならずボールの蹴られた場所から、相⼿の直接FK。ペナルティーエリア内の場合はPKとする。

・⼥性及び⼩学校4年⽣以下(4年⽣含まない)には過剰なプレー（チャージング）など審判が危険と判断した場合



 相⼿の直接FK。ペナルティーエリア内の場合はPKとする。

・試合中フィールドの基本構成(⽗、⺟、⼦、⼦)にならない交代が⾏われた場合、ボールのあった場所から相⼿の

 関節FKとする。また、得点後確認された場合得点は認めない。



『注意』

・第1試合以降勝利チームが次の試合のスコア係をする。

・中学⽣以上のフットサル及びサッカー経験者の⽅はできるだけ⼥性、中学⽣以下の選⼿が活躍できるゲーム作りに 

 協⼒してください。 

《ながたドーム使⽤について》

・駐⾞場は温泉スタンド横もしくは指定駐⾞場をお使い下さい。  ドーム前は駐⾞禁⽌
・ドーム内禁煙
・ドーム内⼟⾜厳禁 ⽞関で必ず上履きに履き替えて下さい
   下履きは⼊⼝にてビニール袋に⼊れてお持ち下さい

   ⾒学者の⽅も必ず上履きをお持ち下さい（スリッパ等ありません）

・飲⾷は２Fのみ
・ゴミは各⾃お持ち帰り下さい

・ロビー、観覧席でのボールの使⽤は禁⽌です
（お⼦様もボール遊びをしないようご注意願います）

・健常者のエレベーター使⽤禁⽌

   今後の使⽤に関わりますので、各⾃徹底をお願いいたします。

《新型コロナウイルス感染防⽌についてのお願い》
・⾵邪の症状や37.5度以上の発熱が4⽇⽇以上続く（解熱剤を飲み続けなければならない⽅も同様）強いだるさ（倦怠感）や 

 息苦しさ（呼吸困難）がある⽅はご遠慮願います。 

・当⽇、体育館⼊り⼝でスタッフが⾮接触型体温計による検温を実施します。３７．５℃以上の⽅は参加をご遠慮願います。 

・体育館⼊⼝での⼿指消毒にご協⼒ください。 

・当⽇、プレー中以外はマスクの着⽤をお願いします。マスクをしていない⽅の⼊場は固くお断りいたします。

・ソーシャルディスタンス、マスク着⽤等、感染対策にご協⼒お願いします。 

・感染状況により、感染レベルの引き上げ、⾏政等からの要請により中⽌する場合もございますのでご理解ください。

・当⽇、受付時に簡単な健康チェックシートをご記⼊いただきます。チェックシートについては、事務局で1カ⽉間保管し

 その後  適切に処理させていただきます。

申込先および問合せ先

            箕輪町サッカー協会 事務局

            担当     泉澤

            Ｅメール   info@minowafa.net

            携帯     080-6913-9211








