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1 GK GK 1
1 1 1 2 DF DF 3

3 DF DF 4
4 DF DF 5

1 1 6 DF DF 6
2 2 8 MF MF 8
1 1 9 MF MF 9

14 MF MF 13
17 MF FW 10 4 2 2

10 FW FW 11
1 1 11 FW FW 14

21 GK DF 2
5 DF DF 12
19 DF DF 18

1 1 20 DF MF 7
7 MF MF 15 1 1

13 MF MF 16
16 FW FW 20

6 19 11 15
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9 7 4 3 7 5 2 3

6 2 8 11 6 5
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1 1 1 1

1 1 2 4 1 3

1 1 2 4 1 3

0 0
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先攻

[試合時間]
[備　　考]

公式記録

　システムは佐久長聖(以下長聖)が1-4-4-2、松商学園(以下松商)が1-4-4-2でスタートする。前半立ち上がり、長聖は積極的に松商のDFラインの裏のス
ペースにボールを入れようとするが、松商もDFラインでしっかりはね返し、ルーズボールを拾うことで活路を見出そうとする。立ち上がりは互角の展開と
なる。
　松商はFW⑭を走らせて裏のスペースを突破しようとするが、長聖も体を当てて対応する。徐々に長聖がDFラインでボールを落ち着いて動かしだし、優位
に試合を進める。前半終了間際、右CKから長聖が先制する。
　後半、松商もボールを動かしだすが、それ以上に長聖の方がボールを動かし優位性は変わらない。その中で長聖はサイドで数的優位を作っていい形で松
商ゴールに迫る。対する松商は長聖DFラインでのボール回しに速い寄せを行うことで長聖のビルドアップに制限を与え、いい形でボールを奪ってのショー
トカウンターで対抗する。スコアは動かず、1-0長聖勝利で試合終了。

【文責：安藤　昌和（東海大諏訪高等学校）】

マッチコミッショナー 主　審

金井　伸明 高坂　凌

[退場理由] S1：著しく不正なプレー，S2：乱暴な行為，S3：つば吐き，S4：得点機会阻止(ハンド)，S5：得点機会阻止(他)，S6：侮辱的発言，CS：警告2回による退場
[警告理由] C1：反スポーツ的行為，C2：ラフプレー，C3：異議，C4：繰り返し違反，C5：遅延行為，C6：距離不足，C7：無許可入，C8：無許可去

12 13 146 7 8 9 10 11PK戦の経過 1 2 3 4 5

∩ 2 HS40＋1分 佐久長聖 加藤　真実 1-0 右CK 3

得点時間 得点チーム 得点者 スコア 得点経過 記録例： ～:ドリブル　→:ゴロパス　∩:浮き球パス　×:混戦　Ｓ:シュート　Ｈ:ヘディング

ＰＫ

(ｵﾌｻｲﾄﾞ)

直接ＦＫ

ＣＫ

間接ＦＫ

ＧＫ

中澤　瑛夢 シュート

滝沢　愛菜73分 川渕　碧空 山下　琴遥 チーム
合計 74分 中條　涼夏

80分 馬崎　仁菜

小澤　詩乃 林　あおい66分 伊藤　百花 三田　優希 大島　駿 梨子田　幸治 50分

OUT選手 IN選手交代時間 OUT選手 IN選手 監　督 監　督 交代時間

西澤　千帆 樋口　実桜
宮下　颯奈 滝沢　愛菜
中澤　瑛夢 林　あおい
山下　琴遥 鈴鹿　空
三田　優希 北澤　摩紀
岡島　春奈 宮島　明里
山内　菜摘 片瀬　玲海
川渕　碧空 柄澤　はな乃

道繁　煌 小澤　詩乃
山崎　莉歩 望月　楽夢

眞鍋　采希子 小松　優月
馬崎　仁菜 中條　涼夏

八尋　香菜子 笠井　琴葉
伊藤　百花 渡邊　芽生

鈴木　こなつ 中山　美藍
立道　南津帆 上嶋　まど花

加藤　真実 越場　友南
渡辺　真優 薬袋　妃夏
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0

PK方式

延長後半
1

1 前　半 0

0延長前半

0 後　半

山際　順義 天然芝

主　審 高坂　凌 副 審２ 土屋　大輝 記録担当 五十嵐　健祐

曇り 気　温 22℃ 湿　度

ウェット

競技委員 下里　峻水 副 審１ 清水　裕貴 第4の審判員

(一社)長野県サッカー協会

70％

日　時 2022.9.24(土) 10:30 試合形式 80分・延長20分・PK方式 会場名

風天　候

佐久長聖　高等学校 松商学園　高等学校

前半41分20秒　後半43分8秒　試合時間84分28秒

長野Uスタジアム

第31回全国高等学校女子サッカー選手権大会　第13回長野県高等学校女子サッカー選手権大会　長野県大会
決勝戦

300人

微風 ピッチ状態 観衆数


