
第 7 回長野県高校ＯＢシニアサッカー交流大会 
大 会 要 項 

 

１． 大 会 名  長野県高校ＯＢシニアサッカー交流大会 

２． 主 催  一般社団法人長野県サッカー協会 シニアサッカー連盟 

３． 日 程  
 

 2022年 9月 25日（日）エンジョイ志向（アダルト選手構成チーム） 

2022年 10月 9日（日）競技志向（ヤング選手構成チーム） 

４． 会   場  2022年 9月 25日（日）松本市 広域公園サッカー場（天然芝） 

2022年 10月 9日（日）松本市 広域公園サッカー場（天然芝） 

５. 時 間  9月 25 日（日）エンジョイ志向 8：00～17：00（270分） 

10月 9日（日）競技志向 8：00～17：00 

６. 目 的  ① 長野県シニアサッカーの発展と、各校ＯＢの交流をはかる。 

② 各校ごと世代を超え、親睦を深めＯＢ会等の発展も深める。 

７． 参 加 条 件  ① １９８４年(昭和５９年)３月３１日までに生まれた選手。 

② 原則各高校ＯＢか指導者（監督、コーチ）による選手で構成する。 
③ 指導者（監督、コーチ）は重複して出場しても構わない。 

  

８. カテゴリー  ① エンジョイ志向（7チーム） 

② 競技志向（7チーム） 

９． 競 技 方 法  ① 2グループによる予選リーグを行い、各グループの 1位チームで決勝戦を行う。

決勝戦では延長戦は行わず、ＰＫ方式による。 

② 予選リーグのチーム順位決定は、勝ち点合計の多いチームを上位とする。 

 勝ち点は、勝ち 3点、引分 1点、負け 0点とする。 

③ 勝ち点合計が同じ場合は、(1)当該チーム同士の対戦結果、(2)得失点差、(3)総得

点、(4)抽選、により順位を決定する。すべて同位の場合コイントスで決定する。 

④ 試合時間は 55分（前後半 25分：計 50分）とする。 

⑤ ハーフタイムのインターバルは 5分（前半終了から後半開始まで）とする。 

⑥ なお、参加チーム数によっては組合せ等と時間の調整を行う事もある。 

10． 競 技 規 則  ① 交代選手は再交代（ボールがオンプレー中でも行うことができ、退いた競技者が

再度、または複数回出場できる）を適用する。 

② 警告、退場者の扱いはシニアリーグに準ずる。 

11. 審 判  ① 審判はチーム帯同とする。主審は有資格者、副審・第 4の審判は有資格者が望ま

しい。 

② 主審と副審は審判服を着用すること。 

12． 参加申込み  ① 14 チームを上限として組み合わせを行う。 
（申し込み締め切り 8 月 1１日（木）まで、多数の場合は各チームの年齢構成を考

え、組み合わせ調整します。） 
② 混成チームの出場も認める。（名称と代表者の明確化・混合 2 校まで） 
③ 同じ高校でも競技志向とエンジョイ志向の 2 チームエントリーできます。（参加

費は別々になります 今年度無料） 
＜申し込み先＞ 

 長野県シニアサッカー連盟 

高校ＯＢシニアサッカー交流大会担当 榑沼 洋治 

 Ｅメール ayp04531@go.tvm.ne.jp 



13． 参 加 料  本年度限り参加費無料とします。 

14． ユニフォーム  ① ユニフォームが望ましいがビブスでも良い。 

② 識別可能かは審判及び運営スタッフが判断する。 

15. 表 彰  ① 各カテゴリーの優勝チームには優勝カップ、優勝、準優勝チームには賞状を授与

する。 

17． 傷 害 補 償  ① 試合会場における負傷対応等の傷害補償は、参加チームにて負うこと。 

② 各チームは必ずスポーツ障害保険等に加入すること。 

18. 組 合 せ  対戦組合せは事前に意向を聞き取り、志向、年代を考慮して事務局が抽選を行う。組

合せについては後日配信する。 

 そ の 他  ① メンバー表は最初の試合開始１０分前に本部に２部提出する。５分前に用具

チェックを行う。 
② 開会式は行わず、表彰式あり。 
③ シニアの交流試合なので、接触するスライディングは禁止、その場所から間

接フリーキックとする。 
④ 対戦組合せは事前に意向を聞き取り、志向、年代を考慮して事務局が抽選を

行う。 
⑤ 第 1 試合のチームはグランド準備（ポスト、ネット等）、最終試合のチーム

は最後の片付け等ご協力をお願い致します。 
⑥ 大会には、監督、大会中の選手の重複出場や選手の貸し借りを行ったチーム

の試合を負け試合とする。（2 日間両方のコーチ以外出場できません。） 
⑦ 試合球は運営側で準備します。 
⑦ コロナウイルス感染予防の為、各選手は当日含め 1 週間分の朝健康チェック

シートを提出して下さい。更衣室等利用時はマスクの着用や、アルコール消

毒などの感染予防に努めて下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


