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1 金 1 日
U12/15TC選考会 松本市サッカー場

1 水 1 金 1 月 1 木 1 土
U‐15選手権大会決勝 広域

1 火 1 木 1 日 1 水 1 水

2 土
指導者講習会 松本市サッカー場

2 月
中信アカデミー

2 木 2 土
県女子U-15⑤ 大町陸上競技場

2 火 2 金 2 日
栃木国体
ユニクロフェス
県女子L（予備）

2 水 2 金 2 月 2 木 2 木

3 日 3 火
U16国体TR

3 金 3 日
HU16TL⑤
皇后杯予選①

富山県
広域 3 水 3 土

H皇后杯 石川県和倉
3 月

栃木国体
中信アカデミー 3 木

HL2部14節
U16TC(N23国体)
高校新人戦②

芝生グランド 3 土
HU12TC 富山県

3 火 3 金 3 金

4 月 4 水
U16国体TRCP
MGプレス① あがた 4 土

HU15Lセントラル
クラブU18北信越

石川県和倉
富山県 4 月

中信アカデミー
4 木 4 日

H皇后杯
U-15選手権大会①

石川県和倉
広域 4 火

栃木国体
4 金 4 日

HU12TC 富山県
4 水 4 土 4 土

北信越トレセン
女子WL 中スポ

5 火 5 木

U16国体
ＭＧプレス② あがた

5 日

HU15Lセントラル
クラブU18北信越
県総体決勝
県女子U-15L③

石川県和倉
富山県

中スポ

5 火 5 金 5 月

中信アカデミー

5 水

栃木国体

5 土

U-12選手権大会① 中スポ

5 月

中信アカデミー

5 木 5 日 5 日

北信越トレセン
女子WL 中スポ

6 水 6 金 6 月

中信アカデミー

6 水 6 土

U１２～15木島平合宿
Fsトリムカップ北信越

木島平
新潟県

6 火 6 木

栃木国体

6 日

HU15選手権（新潟）
チャレンジカップ北信越
U-12選手権大会②
高校新人戦決勝

中スポ
6 火 6 金 6 月 6 月

7 木 7 土
HL1部前5節
HU15Lセントラル(長野) 芝生・広域

7 火
南信アカデミー

7 木 7 日
U１２～15木島平合宿
Fsトリムカップ北信越

木島平
新潟県

7 水 7 金 7 月
中信アカデミー

7 水 7 土 7 火 7 火

8 金 8 日
HL1部前5節
HU15Lセントラル(長野)

県リーグ④
芝生・広域
大町サッカー場

8 水 8 金 8 月

U16国体キャンプ
中信アカデミー 8 木 8 土

HU15L後６節
大学選手権
県社会人L⑤

広域
新潟県
かりがね

8 火
南信アカデミー

8 木 8 日 8 水 8 水

9 土
HL2部前1節
U16国体TR

東海大諏訪
松本市サッカー場 9 月 9 木 9 土

U12/14/15県トレ
県社会人L③

筑北
かりがね 9 火

U16国体キャンプ
南信アカデミー 9 金 9 日

なでしこジャパン Uスタ
9 水 9 金 9 月 9 木 9 木

10 日

HU16TL①
県女子L 中スポ 10 火

南信アカデミー

10 金 10 日

HU16TL予備
U16国体TR
皇后杯県予選②

松本市サッカー場
大町サッカー場

10 水

U16国体キャンプ

10 土

U12/14/15県トレ
高校選手権１回戦

松本市サッカー場

10 月

HU15L後７節
U12/14/15県トレ

広域
芝生グランド 10 木 10 土

U12/14/15県トレ
信毎杯U13
全日本女子Fs

かりがね
松本市サッカー場 10 火 10 金 10 金

11 月 11 水 11 土

北信越トレセン
U12/14/15県トレ
県社会人L②

石川県和倉
松本市サッカー場
かりがね

11 月 11 木 11 日

H皇后杯（石川）
U-15選手権大会②
県女子L⑨

芝生グランド
芝生グランド

11 火

南信アカデミー

11 金 11 日

信毎杯U13
全日本女子Fs

松本市サッカー場

11 水 11 土 11 土

12 火 12 木
Fs選考会 塩尻体育館

12 日
北信越トレセン 石川県和倉

12 火
南信アカデミー

12 金
H国体 福井県

12 月 12 水 12 土
HU16/HU15TL 新潟県

12 月 12 木 12 日 12 日
ママさんフェス 中スポ

13 水 13 金 13 月 13 水 13 土
H国体 福井県

13 火
南信アカデミー

13 木 13 日
HU16/HU15TL 新潟県

13 火
南信アカデミー

13 金 13 月 13 月

14 木 14 土

HL1部後１節
HL2部前5節
県社会人L①
県女子U-15L①

広域
広域
かりがね
大町陸上競技場

14 火

南信アカデミー

14 木 14 日

H国体 福井県

14 水 14 金 14 月 14 水 14 土 14 火 14 火

15 金 15 日

HU15L5節
県リーグ④

広域
中スポ 15 水 15 金 15 月 15 木 15 土

HU18選手権
大学選手権
H高校選手権

富山県
新潟県
長野県

15 火 15 木 15 日 15 水 15 水

16 土

HL1部前1節
HU15Lセントラル

16 月 16 木 16 土

U16国体白馬キャンプ

16 火 16 金 16 日

HU18選手権
大学選手権
H高校選手権
県女子U-15L⑦

富山県
新潟県
長野県
大町？

16 水 16 金 16 月 16 木 16 木

17 日

HL1部前1節
HU15Lセントラル
U16国体TR
県リーグ①

松本市サッカー場
中スポ

17 火 17 金

H高校総体 石川県

17 日

U16国体白馬キャンプ
県女子L⑧ 中スポ

17 水 17 土

HL1部後５節
ガールズゲーム
高校選手権準決（？）
県社会人L④

未定
福井県

かりがね

17 月 17 木

千曲アカデミー

17 土 17 火 17 金 17 金

18 月 18 水 18 土

H高校総体
県女子U-15L④

石川県
大町サッカー場

18 月

U16国体白馬キャンプ
県女子U‐15L⑥ 松本市サッカー場

18 木

千曲アカデミー

18 日

HU15L後４節
HL2部後5節
ガールズゲーム
高校選手権準決（？）

広域
東海大諏訪
福井県 18 火 18 金 18 日

U16TC（N23国体） 松本市サッカー場

18 水 18 土 18 土

HTスタッフ研修
女子WL 中スポ

19 火 19 木

千曲アカデミー

19 日

HU15L後１節
H高校総体
県女子L⑥

広域
石川県
中スポ

19 火 19 金 19 月

U16国体TR
高校選手権準決（？）
U-15選手権大会準決 広域

19 水 19 土

NTCU14
HU18Lプレ1節 芝生グランド 19 月 19 木 19 日

女子WL 中スポ

19 日

HTスタッフ研修
女子WL 中スポ

20 水 20 金 20 月 20 水 20 土
北信越トレセン 新潟県

20 火
南信州アカデミー
北信アカデミー 20 木

千曲アカデミー
20 日

NTCU14
HU18Lプレ2節 東海か中スポ 20 火 20 金 20 月 20 月

21 木 21 土

HL1部後２節
HL2部後１節
U12/14/15県トレ 松本市サッカー場

21 火 21 木

千曲アカデミー

21 日

北信越トレセン
U18選手権県予選

新潟県
広域 21 水 21 金 21 月

NTCU14
南信州アカデミー
北信アカデミー

21 水 21 土 21 火 21 火

22 金 22 日

HL1部後２節
HL2部後１節
U16国体TR
県女子L⑤

かりがね
中スポ

22 水 22 金 22 月

南信州アカデミー
北信アカデミー

22 木 22 土

HO-30
北信越トレセン

福井県
長野県木島平

22 火

NTCU14

22 木

千曲アカデミー

22 日

U16TC（N23国体） 松本市サッカー場

22 水 22 水

23 土

HL1部前2節
HL2部前2節

芝生グランド
東海大

23 月

南信州アカデミー
北信アカデミー

23 木

千曲アカデミー

23 土

インターハイ

23 火 23 金

HU15L後５節
高校選手権決勝（？）

広域

23 日

HO-30
HU18選手権
H高校選手権
北信越トレセン
県女子U-15L⑧

福井県
富山県
長野県
長野県木島平
大町サッカー場

23 水

HU18Lプレ3節 芝生グランド

23 金 23 月 23 木

U12/14県トレセン 松本市サッカー場

23 木

24 日

HU16TL②（長野）

県女子L②
リバーフロント
中スポ 24 火 24 金 24 日

インターハイ
皇后杯県準決 広域 24 水 24 土

U-15Fs県大会
高校選手権決勝（？）

県女子U1-15L⑥ 大町陸上競技場
24 月

南信州アカデミー
北信アカデミー 24 木 24 土 24 火 24 金 24 金

25 月

南信州アカデ
ミー
北信アカデミー 25 水 25 土

HL1部後３節
HL2部後３節
HU12ガールズエイト
U16国体TR

広域
広域
石川県 25 月

インターハイ
南信州アカデミー
北信アカデミー 25 木 25 日

U-15Fs県大会
高校選手権決勝（？）
県女子L⑩ 大町陸上 25 火 25 金 25 日 25 水 25 土 25 土

U16TC（N23国体）
女子WL

26 火 26 木 26 日
HU16TL④
HU12ガールズエイト
県女子L⑦

石川県和倉
石川県
大町市サッカー場

26 火
インターハイ

26 金 26 月 26 水 26 土 26 月

南信州アカデミー
北信アカデミー 26 木 26 日

U16TC（N23国体）
女子WL

東海G？
26 日

U16TC（N23国体）
女子WL

27 水 27 金 27 月

南信州アカデミー
北信アカデミー 27 水

インターハイ
27 土

HL1部後４節
HL2部後４節
北関東チャンピオンシップ

東海大諏訪
群馬県

27 火
U16国体キャンプ

27 木 27 日
U12/14/15県トレ あがたグランド

27 火 27 金 27 月 27 月

28 木 28 土

HL2部後２節
県総体1回戦

東海大諏訪

28 火 28 木

インターハイ

28 日

HL1部後４節
HU15L後３節
U18選手権県決勝
北関東チャンピオンシップ

広域
広域
群馬県

28 水

U16国体キャンプ

28 金 28 月 28 水 28 土

U12/14県トレセン かりがね

28 火 28 火

29 金

HL1部セントラル(新潟)
HL2部セントラル(石川)

新潟県新井
石川県和倉 29 日

HU16TL③
県女子U-15L②

新潟県
中スポ 29 水 29 金

インターハイ

29 月 29 木

U16国体キャンプ

29 土

HU15選手権（新潟）
高校新人戦①

新潟県

29 火 29 木 29 日 29 水

30 土

HL1部セントラル(新潟)
HL2部セントラル(石川)

新潟県新井
石川県和倉

30 月

県総体準決勝

30 木 30 土

インターハイ
静岡カップ（U12）

30 火 30 金

U16国体キャンプ

30 日

HU15選手権
HO-30
チャレンジカップ北信越

高校新人戦①

新潟県
福井県

30 水 30 金 30 月 30 木

31 火 31 日

HU15L後２節
静岡カップ（U12）
皇后杯県決勝

広域

広域
31 水 31 月 31 土 31 火 31 金

2022年度　長野県サッカー協会　（女子委員会)　年間計画　（案）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月


