
JFAフットボールデー in NAGANO 2021 

<ブラインドサッカー体験会＆ごちゃまぜサッカー&JFAキッズサッカーフェスティバル> 

 

長野県サッカー協会では、ＪＦＡフットボールデーinNAGANO2021 を下記のとおり開催

いたします。 

今回は、ブラインドサッカーの体験会とごちゃまぜサッカーをサッカーファミリーのみな

さんに体験をいただきます。 

 

○開催日時 2022 年 3 月 12 日（土） 

【受付時間】 9：30～ 

【実施時間】 10：00～11：15 

 

○会場 松本市サッカー場（住所：松本市今井 7037-7） 

 

○対象  年齢、性別は問いません。多くのみなさまのご参加をお待ちしております。 

       (JFA キッズサッカーフェスティバルは年長~小学 2 年生となります) 

 

○参加料 無料 

 

○持ち物 

運動のできる服装＆靴(トレーニングシューズ、運動靴） 

飲み物 

健康チェックシート(長野県サッカー協会 HP よりダウンロード) 

 

○応募方法 

下記のリンクよりお申し込みフォームに必要事項を記入し、送信してください。 

お申し込みフォーム  

・ブラインドサッカー (募集人数 30 名) 

 https://forms.gle/rz4uLRCHv44BxB5S6 

 

 ・ごちゃまぜサッカー (募集人数 30 名) 

https://forms.gle/CX6Hsrpeqv3o2g3r5 

 

 ・JFA キッズサッカーフェスティバル (募集人数 40 名) 

https://forms.gle/Cc6VJvpQN9szw31W8 

 

↑ブラインド 

↑ごちゃまぜ 

↑キッズサッカー 

https://forms.gle/rz4uLRCHv44BxB5S6
https://forms.gle/CX6Hsrpeqv3o2g3r5
https://forms.gle/Cc6VJvpQN9szw31W8


応募締切 3 月 10 日（木）17:00 まで 

※先着順、定員に達した時点で募集を締め切らせていただきます。 

 

○内容 

【ブラインドサッカーとは】 

アイマスクをつけてボールの音と声のコミュニケーションで行なう 5 人制サッカーです。

情報の 8 割を得ているという視覚を閉じた状態でプレーします。転がると音が出る特別

なボールの使用、ガイドがゴールの後ろにいて位置を教える、ボールを持った相手に向

かって行く時に「ボイ！」と声を出すなど、ルールが工夫されています。 

 

【ごちゃまぜサッカーとは】 

障がいの有無も年齢も、性別、サッカー経験の有無も関係なく、すべて「ごちゃまぜ」

となってウォーキングフットボールを楽しみます。ウォーキングフットボールは走るこ

とや接触プレー、ヘディングなどを禁止しており、サッカー初心者も経験者も一緒に楽

しめる「歩くサッカー」です。障がいの有無や種別など様々な違いを超えて一緒にプレ

ーします。 

 

【JFA キッズサッカーフェスティバル】 

3vs3、4vs4 の少人数でサッカーの試合をします。試合ごとチームの仲間を変えて行いま

す。初めて会う人同士もサッカーを通して友達になりましょう! 

 

○注意事項 

更衣室はご利用いただけません。 

当日のケガにつきましては応急手当のみとさせていただきます。 

 

○新型コロナウイルス感染予防対策について 

長野県サッカー協会では、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、適切な対策を講じ

たうえで本イベントを実施させていただきます。あらかじめご了承ください。 

体調不良等、感染症状がないこと、ならびに感染リスクの高い行動歴がないことをご確

認の上ご参加ください。 

参加当日、体調不良や 37.5 度以上の熱がある場合参加をご辞退いただく場合がございま

す。 

イベント当日につきましても感染予防行動に十分ご協力をお願いできますよう宜しくお

願いいたします。 

今後状況が変化した場合は、本イベントの中止・延期等の対応を取らせていただきます。

あらかじめご了承ください。 



 

○個人情報の取り扱いについて 

参加者の皆様からお預かりした個人情報については、長野県サッカー協会で管理し、本

イベント以外には使用致しません。なお、申込受付などの正当な理由目的の範囲内にお

いて業務委託先に保護措置を講じたうえで、個人情報を提供する場合がございます。 

 

 

 

お問合せ先(担当者) 

(一社)長野県サッカー協会 

グラスルーツ委員会 

篠原 裕一 

携帯 080-5147-4916 

Email: shinoserider@nifty.com 


