
 

 

JFAなでしこひろば 

in 長野日大富竹グラウンド 

7/25(日) 9:00-10:00（8:45受付） 

長野日大高校 富竹グラウンド（人工芝） 
〒381-0006 長野市富竹 962 

サッカーを始めてみたい方・興味のある方大歓迎。SCセレジェイラ長野レディースのス

タッフが丁寧に指導しますので、サッカー未経験者でも問題ありません。ゲーム中心の

トレーニングとなります。ボールはお貸しします。動ける服装と、靴、飲み物をご準備くだ

さい。 

4歳から大人の女性 
30名 

（先着順） 
500円 

SCセレジェイラ長野レディース事務局 

080-2410-7352（下神） 

下記、QR コードよりお申込みください。 

コロナ禍での実施ですので、健康チェックシートの提出が必須となります。健康チェ

ックシートは申し込み完了メールに添付させていただきますので、各自ダウンロー

ド、印刷し、持参するようにお願いいたします。募集地区は北信地域となります。長

野市および北信圏域の県コロナ感染レベルは現状「4」ですが「5」となった時は延

期または中止となります。 

SCセレジェイラ長野レディース 
協力 

後援 公益財団法人日本サッカー協会 

一般社団法人長野県サッカー協会  


