
サッカー競技実施要項 

１ 期 日

 2021年８月６日（金）から８日（日）まで（３日間） 

種別 ８月６日（金） ８月７日（土） ８月８日（日） 

成年 

男子 

代表決定戦（Ｂ） 

松本平広域公園陸上競技場 

１回戦（Ａ） 

松本平広域公園陸上競技場 

代表決定戦（Ｃ） 

松本平広域公園陸上競技場 

女子 
代表決定戦（い） 

松本平広域公園多目的球技場 

１回戦（あ） 

松本平広域公園多目的球技場 

代表決定戦（う） 

松本平広域公園多目的球技場 

少年 

男子 

リーグ戦（イ） 

松本市サッカー場 

（長野県フットボールセンター） 

リーグ戦（ロ） 

松本平広域公園総合球技場 

（サンプロ アルウィン） 

リーグ戦（ニ） 

松本平広域公園総合球技場 

（サンプロ アルウィン） 

リーグ戦（ハ） 

松本平広域公園芝生グラウンド 

リーグ戦（ホ） 

松本平広域公園芝生グラウンド 

２ 会 場

  「松本平広域公園総合球技場（サンプロ アルウィン）」（天然芝） （少年男子） 

「松本平広域公園芝生グラウンド」（天然芝）     （少年男子） 

「松本平広域公園多目的球技場」（天然芝）      （女子） 

「松本平広域公園陸上競技場」（天然芝）      （成年男子） 

以上 〒390‐1243 長野県松本市神林5300 TEL 0263‐57‐2211 

「松本市サッカー場（長野県フットボールセンター）」（人工芝） （少年男子） 

〒399‐1131 長野県松本市今井7037-7 TEL 0263‐57‐5099 

３ 種別及び参加人員 

種 別 監 督 選 手 参加県 小 計 合 計 

成年男子 １ 15 ５ 80 

245 女  子 １ 15 ５ 80 

少年男子 １ 16 ５ 85 

  （注）成年男子及び女子の監督は、選手を兼ねることができる。 

４ 競技上の規定及び方法 

（１）競技規程 

  ア 試合の競技方法は、2021-2022年度（公財）日本サッカー協会競技規則による。 

  イ 試合開始前に登録された交代要員のうち、５名まで交代が認められる。 

  ウ この大会において退場を命じられた選手等は、次の１試合に出場することができない。これ以降

の処置については、この大会の規律・裁定委員会で決定する。 

  エ この大会期間中、警告を２回受けた選手等は、次の１試合に出場することができない。 



   (注) この大会期間中で処分が不可能な、通算２回の警告による出場停止処分は、以降の大会に持

ち越されずに消滅する。ただし、退場処分を受けた場合の出場停止処分は、当該チームにおけ

る以降の大会に持ち越されるものとする。（退場処分があった場合、開催県協会事務局は、（公

財）日本サッカー協会国体実施委員会及び（一社）北信越サッカー協会に報告する。） 

（２）試合の方法 

  ア トーナメント方式及び変則リーグ戦方式とし、代表を決定する。 

  イ 試合時間は70分間（35分ハーフ）とし、ハーフタイムのインターバルは10分間とする。 

ウ トーナメント方式では、上記イで勝敗が決しないときは、以下のa～cにより、次回戦に進むチー

ムまたは代表チームを決定する。 

 a 成年男子・女子の１回戦においてはペナルティキック方式により勝敗を決定する。 

b 成年男子の代表決定戦においては20分間（10分ハーフ）の延長戦を行い、なお決しないときは、

ペナルティキック方式により勝敗を決定する。 

c女子の代表決定戦においては10分間（５分ハーフ）の延長戦を行い、なお決しないときは、ペナ

ルティキック方式により勝敗を決定する。 

エ 変則リーグ戦方式では、上記イで勝敗が決しないときは、ペナルティキック方式により勝敗を決

定し、勝点合計の多いチームを上位とし、順位を決定する。 

    勝点は、70分試合時間内での勝者：３点、ペナルティキック方式による勝者：２点、ペナルティ

キック方式による敗者：１点、その他：０点とする。 

勝点が同じ場合は、①得失点差、②総得点数、③当該チーム間の対戦結果、④フェアプレーポイ

ント、⑤今年度北信越U-16 トレセンリーグ戦の順位、⑥前年度U15トレセンリーグ戦の順位によ

り代表チームを決定する。 

なお、④については、警告を受けた場合－１、１試合警告２回による退場になった場合－２、一

発退場になった場合－３、警告後に一発退場になった場合－４とし、その合計ポイントとする。 

５ 予選方法 

   各県サッカー協会は、種別ごとにこの大会に出場する代表１チームを選出する。 

６ 参加資格、所属県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

（１）チーム編成 

各県の成年男子、女子及び少年男子の代表チームは、単独、補強または選抜のうち、いずれかの 

方法により編成すること。 

（２）成年男子 

ア （公財）日本サッカー協会定款第50条に基づき制定された「サッカー選手の登録と移籍等に関す

る規則」第２条及び「フットサル選手の登録と移籍等に関する規則」第２条に定める登録選手が参

加できる。 

  イ 2004 年 12月 31日以前に生まれた者が参加できる。 

  ウ 成年男子代表チームについて高校２・３年生のみの編成は不可とし、高校２・３年生の登録でき

る人数は５名以内とする。 

（３）女 子 

ア （公財）日本サッカー協会定款第50条に基づき制定された「サッカー選手の登録と移籍等に関す

る規則」第２条及び「フットサル選手の登録と移籍等に関する規則」第２条に定める登録選手が参



加できる。 

  イ 中学３年生を含む2007年４月１日以前に生まれた者が参加できる。 

（４）少年男子 

ア （公財）日本サッカー協会定款第50条に基づき制定された「サッカー選手の登録と移籍等に関す

る規則」第２条及び「フットサル選手の登録と移籍等に関する規則」第２条に定める登録選手が参

加できる。 

イ 中学３年生を含む 2007 年４月１日以前に生まれた者から、2005 年１月１日以降に生まれた者が

参加できる。 

（５）外国籍競技者の参加 

   外国籍競技者の参加については、「総則５（1）ア」を適用する。 

（６）監 督 

   チーム（全種別）の監督は、（公財）日本サッカー協会公認指導者ライセンスに基づくJFA公認Ｓ級

コーチ、JFA 公認Ａ級コーチ（（公財）日本スポーツ協会コーチ４）、JFA 公認Ｂ級コーチ（（公財）日

本スポーツ協会コーチ３）のいずれかを有する者とする。 

７ 参加得点

この大会に参加した県に、第 76 回国民体育大会の男女総合成績・女子総合成績の参加点 10 点が与え

られる。ただし、本国体への出場権を獲得しながらこの権利を放棄したときは、参加点は与えられない。 

８ 表 彰 

  代表決定戦終了後、代表権を獲得したチームに表彰状を授与する。 

９ 参加申込方法

（１）所定の Web ページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアクセスし、必要事項を入力の上、所属    

県体育（スポーツ）協会を通じて、2021 年７月15日（木）正午までに申込手続きを完了すること。 

（２）締切期限以降は所定の Web ページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアクセスできなくなるの

で、締切期限を厳守すること。 

10 選手の変更

参加申込締切後の選手交代は、特別の事情がない限り認めない。ただし、特別の事情（疾病、傷害等）

で選手を交代する場合は、所定の様式に医療機関発行の診断書を添えて実行委員会あてに届出を行い、

代表者会議で認められなければならない。 

疾病、傷害以外の場合は、（一社）北信越サッカー協会常務理事会による審議を経て変更を認めるもの

とする。 

（１）提出期限   2021 年８月４日（水）15時必着 

（２）原本提出先  第 42回北信越国民体育大会実行委員会事務局 

        〒380‐8570 長野市大字南長野字幅下692‐2 

長野県教育委員会事務局スポーツ課国民スポーツ大会準備室内 

        TEL  026‐235‐7442  FAX 026‐235‐7451 

（３）写し提出先  一般社団法人北信越サッカー協会事務局 

          〒936‐0078 富山県滑川市高月町129 

TEL  076‐471‐7114   FAX  076‐471‐6119 日医工スポーツアカデミー内 



なお、交代（棄権を含む）があった場合は、大会終了後、第42回北信越国民体育大会実行委員会の指

定する日までに、別途、所定の手続きにより参加申込情報を修正すること。 

11 参加上の注意 

（１）ユニフォーム 

  ア （公財）日本サッカー協会ユニフォーム規程による。 

イ 「チーム名」として必ず県名を表示すること。 

  ウ ユニフォームは、正副２色（シャツ・ショーツ・ストッキング・ＧＫ用共）を参加申込書に記入 

すること。参加申込書提出後のユニフォーム・背番号の変更は認めない。 

  エ ユニフォームへの広告表示は認めない。 

（２）選手証の確認は行わない。 

（３）参加資格に違反したり、そのほか不都合な行為があったときは、そのチームの出場を停止すること 

もある。 

（４）参加チームの代表者は、必ず代表者会議に出席すること。 

12 その他 

（１）諸会議 

  ア 代表者会議 

    日 時： 2021年８月５日（木）16時 00分 

    会 場： 松本平広域公園総合球技場 サンプロ アルウィン会議室 

〒390‐1243 長野県松本市神林5300  （TEL 0263‐57‐2211） 

  イ 審判会議 

    日 時： 2021年８月５日（木）18時 00分 

    会 場： アルピコプラザホテル 会議室 

〒390‐0815 長野県松本市深志1‐3‐21  （TEL 0263‐36‐5055） 

  ウ 規律・裁定委員会会議 

日 時： 2021年８月６日（金）13時 00分    

会 場： 松本平広域公園総合球技場 サンプロ アルウィン会議室 

〒390‐1243 長野県松本市神林5300  （TEL 0263‐57‐2211） 

  エ マッチコミッショナー会議 

    日 時： 2021年８月５日（木）17時 00分 

    会 場： 松本平広域公園総合球技場 サンプロ アルウィン会議室 

〒390‐1243 長野県松本市神林5300  （TEL 0263‐57‐2211） 

オ ウェルフェアオフィサー部会会議 

    日 時： 2021年８月５日（木）17時 00分 

    会 場： 松本平広域公園総合球技場 サンプロ アルウィン会議室 

〒390‐1243 長野県松本市神林5300  （TEL 0263‐57‐2211） 

（２）第76国民体育大会の北信越ブロック代表チーム数は、次のとおりである。 

種 別 代表チーム数 

成年男子 ２ 

女  子 ２ 

少年男子 ２ 


