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２０２０年度 フットサル３級審判員昇級講習会 Ⅱ について 

(一社) 長野県サッカー協会 審判委員会 

フットサル３級審判員昇級講習会（２０２１年度登録）を開催します。
Kickoff「その他研修などの申込み」から、お申込みください。  
十分なトレーニングを積まれ、体調をしっかり整えて体力試験や実技試験に臨む様、お願い申し上げます。 

【新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、状況によって開催直前で中止する場合があります。】 

１ 受講資格  次の３項目を満たしている「フットサル４級審判員」の方に限る 
   Ⅰ ２０２０年度長野県サッカー協会登録済みの「フットサル４級審判員」 
Ⅱ ２０２１年４月１日現在の年齢が、満１５歳以上の「フットサル４級審判員」 
Ⅲ Ｆ３級審判員資格取得後に長野県サッカー協会審判委員会から依頼される試合の審判に協力できる方 

２ 開催日・会場 

講 習 日 体力・筆記試験の会場 定 員 申込締切日

１２月６日（日） 松本平広域公園信州スカイパーク体育館 

（松本市 神林 5300） 

１０名 １１月２３日 (月) 

※ 講義会場では、マスク着用で咳エチケットのご協力をお願いします。マスクを着用されない方の受講は、お断りします。 
※ 消毒液は、こちらで用意します。また、受講中は定期的に換気をおこないますので、ご協力をお願いします。

３ 受講料   ２０２１年４月１日現在の年齢を基準とする。
一般：２,５００円、 ユース(１８歳以下)：１,０００円 

４ 試験内容  ① 体力試験(12/6日) ②筆記試験(12/6日)  
③ トライアル(筆記試験合格者のみ後日実施の予定) 

           ④ 実技試験(筆記試験合格者のみ後日実施 1月の予定) 
           ⑤ Ｆ３級審判員昇級者研修会(実技試験合格者のみ 2月上旬に実施予定) 
           ⑥ 派遣協力試合(実技研修 2月と 3月下旬に実施予定) 
 ※ ①、②に合格しても、③トライアルに参加できなければ④実技試験は受けられません。また、⑤昇級者研修会と⑥派遣 
協力も必須項目ですので、全て参加できるか判断してから申込みをしてください。 

５ 日 程 
    受付（信州スカイパーク体育館）  １２：００～１２：１０
    １次審査（体力試験）        １２：３０～１３：１５
    ２次審査（筆記試験）        １３：３０～１４：３０
    今後の日程連絡               １４：４０～１５：００

終了                    １５：００（予定） 

６ 申し込み先アドレス  https://jfaid.jfa.jp/uniid-server/login 講習会番号：０１６Ｒ１００００９９１
Kickoff ⇒ 審判 ⇒ 講習会・研修会申込 ⇒ その他研修 ⇒ Ｆ３級昇級講習会 

※「受講料」の支払いは、申し込みから７日間以内です（支払いには、手数料が掛かります）。 

７ 持ち物 
  2020 フットサル審判証 (印刷して頂くか、電子機器での提示も可)、 Ｆレフェリーダイアリー (Ｆ審判手帳)、  
運動用具 、 体育館シューズ、 フットサル競技規則(最新版)、 筆記用具 (鉛筆、消しゴム、赤ボールペン)、 
飲み物、 マスク 
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８ 合否基準 【体力・筆記・実技試験の順で実施し、各試験で基準に達しない者は、次の試験に進めない】 

９ 注意事項 
・受講前後や受講中における不慮の事故や障害等事故の責任の一切は、ＪＦＡおよび当協会で負いません。 
・「不合格」となった方は、「フットサル４級審判員更新講習会」を受講し、Ｆ４級資格更新をお願いいたします。
・欠席された場合、いかなる理由がありましても受講料の返金は出来ませんのでご了承ください。
・講習会が中止になった場合は、受講料を返金いたします（詳細は、ＮＦＡホームページで案内）。

１０ 問い合わせ先  (一社) 長野県サッカー協会 審判委員会 事務局 
 ( E-Mail : referee@nagano-fa.or.jp ) 
（ 電 話 ： 0263-50-8330 月～金  10時～16時 土・日・祝 休み）  

以上 

①体力試験（各種目を１回行う） ②筆記試験 ③実技試験

種   目 （性別・年齢に関わりなく）

Ｓｐｅｅｄテスト（２０ｍ走） ３．７秒以内  

７０点以上 

【評価点】 

８.０点以上ＣＯＤＡ (１０ｍｽﾌﾟﾘﾝﾄ+８ｍｻｲﾄﾞｽﾃｯﾌﾟ+

８ｍｻｲﾄﾞｽﾃｯﾌﾟ+１０ｍｽﾌﾟﾘﾝﾄ) 

１０．４秒以内 

ＡＲＩＥＴ （２０ｍ走往復と１２．５ｍの

ｻｲﾄﾞｽﾃｯﾌﾟ往復走の繰り返し） 

７８０ｍ以上 


