
C級コーチ養成講習会 第１コース スケジュール（2020.9.5現在） 

ガイダンス 
9:00-9:50 

＜50分＞ 

実技 
（Game） 

10:20-11:50 

＜90分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

実技 
（技術①） 

14:40-16:10 

＜90分＞ 

分析① 
13:30-14:20 

＜50分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

分析② 
10:00-10:50 

＜50分＞ 

実技 
（技術②） 

12:00-13:30 

＜90分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

戦術② 
9:00-9:50 

＜50分＞ 

実技 
（戦術②） 

10:20-11:50 

＜90分＞ 
 

振り返り 
＜15分＞ 

戦術① 
14:00-14:50 

＜50分＞ 

実技 
（戦術①） 

15:00-16:30 

＜90分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

GK 
13:30-14:20 
＜50分＞ 

実技 
（GK） 

14:40-16:10 

＜90分＞ 
 

振り返り 
＜15分＞ 

実技 
（プランニング） 

10:20-11:50 

＜90分＞ 

プランニング 
9:00-9:50 

＜50分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

①10/31(土) 
＠北レク 

チームマネジメント 

14:00-14:50 

＜50分＞ 

 

発育発達と 一貫指導 

13:00-13:50 

＜50分＞ 

グループワーク 
16:00-17:00 

＜50分＞ 
 

実技 
（コーチング） 
15:30-17:00 

＜90分＞ 

コーチング 
14:10-15:00 

＜50分＞ 

実践ガイダンス 
13:10-＜20分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

指導実践 
（３組） 

13:00-16:00 

 

 
 

＜180分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

指導実践 
（３組） 

13:00-16:00 

 
 

 
＜180分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

指導実践 
（２組） 

9:00-1130 

 
＜120分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

サッカーの競技精神 

9:00-9:50 

＜50分＞ 

指導実践 
（１組） 

10:20-11;20 

＜60分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

メディカル 
15:00-15:50 

＜50分＞ 

 

指導実践 
（１組） 

10:20-11:20 

＜60分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

指導実践 
（２組） 

9:00-11:30 

＜120分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

グループワーク 
9:00-9:50 

＜50分＞ 
 

筆記試験 
13:00-14:00 

＜60分＞ 

閉講ガイダンス 
14:10-14:40 

＜30分＞ 

グループワーク 
＜30分＞ 

 

午
前 

午
後 

⑧1/30土) 
＠北レク 

⑦1/17(日) 
＠北レク 

⑥1/９(土) 
＠北レク 

⑤12/13(土) 
＠北レク・日大 

④12/6(日) 
＠北レク・日大 

③11/21(土) 
＠北レク 

②11/8(日) 
＠北レク 



C級コーチ養成講習会 第２コース スケジュール（2020.9.5現在） 

ガイダンス 
12:00-12:50 

＜50分＞ 

実技 
（Game） 

13:00-14:30 

＜90分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

実技 
（技術①） 

16:00-17:30 

＜90分＞ 

分析① 
15:00-15:50 

＜50分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

分析② 
10:20-11:10 

＜50分＞ 

実技 
（技術②） 

12:45-14:15 

＜90分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

戦術② 
10:20-11:10 

＜50分＞ 

実技 
（戦術②） 

12:45-14:15 

＜90分＞ 
 

振り返り 
＜15分＞ 

戦術① 
14:35-15:25 

＜50分＞ 

実技 
（戦術①） 

15:30-17:00 

＜90分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

GK 
14:35-15:25 
＜50分＞ 

実技 
（GK） 

15:30-17:00 

＜90分＞ 
 

振り返り 
＜15分＞ 

実技 
（プランニング） 

10:20-11:50 

＜90分＞ 

プランニング 
9:00-9:50 

＜50分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

①11/29(日) 
＠東海大諏訪 

チームマネジメント 

10:00-10:50 

＜50分＞ 

 

発育発達と 一貫指導 

9:00-9:50 

＜50分＞ 

グループワーク 
16:00-17:00 

＜50分＞ 
 

実技 
（コーチング） 
15:30-17:00 

＜90分＞ 

コーチング 
14:10-15:00 

＜50分＞ 

実践ガイダンス 
13:10-＜20分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

指導実践 
（３組） 

13:00-16:00 

 
 

 
＜180分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

指導実践 
（２組） 

9:00-1130 

 
＜120分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

サッカーの競技精神 

9:00-9:50 

＜50分＞ 

指導実践 
（１組） 

10:20-11;20 

＜60分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

メディカル 
11:00-11:50 

＜50分＞ 

 

指導実践 
（4組） 

13:00-17:00 

＜240分＞ 

指導実践 
（２組） 

13:00-15:00 

＜120分＞ 

振り返り 
＜15分＞ 

グループワーク 
10:20-11:10 

＜50分＞ 
 

筆記試験 
13:00-14:00 

＜60分＞ 

閉講ガイダンス 
14:10-14:40 

＜30分＞ 

グループワーク 
＜30分＞ 

 

⑧2/21(日) 
＠FBC 

⑦1/31(日) 
＠かりがね 

⑥1/24(日) 
＠かりがね 

⑤1/16(土) 
＠FBC 

④12/20(日) 
＠FBC 

③12/６(日) 
＠かりがね 

②1２/５(土) 
＠かりがね 


