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2019年度 『ＮＦＡグラスルーツデイ』開催要項 
 

一般社団法人 長野県サッカー協会では、毎月第三土曜日『ＮＦＡグラスルーツデイ』と題し、知的障がいの

ある方を中心に、多くの方と共にサッカーを楽しむ日をつくります！！ 

「もっとサッカーをやりたい！」「うまくなりたい」という方、月１回、一緒にサッカーしましょう！ 

多くの方のご参加お待ちしております！ 

【開催日時・場所】 

①  6月１５日（土）１２時～１４時 松本市あがた運動公園 天然芝 

②  ７月２０日（土）１２時～１４時 松本市あがた運動公園 天然芝 

③  ９月２１日（土）１２時～１４時 松本市あがた運動公園 天然芝 

④ １０月１９日（土）１２時～１４時 松本市あがた運動公園 天然芝 

⑤ １１月１６日（土）１２時～１４時 松本市あがた運動公園 天然芝 

⑥ １２月２１日（土）１２時～１４時 松本市あがた運動公園 人工芝 

⑦  １月１８日（土）１２時～１４時 松本市あがた運動公園 人工芝 

⑧  2月１５日（土）１２時～１４時 松本市あがた運動公園 人工芝 

⑨  ３月２８日（土）１２時～１４時 松本市あがた運動公園 人工芝 ※第４土曜日 

【内容】 

当日、お集まりいただいた皆さんで、ウォーミングアップ後、試合（ゲーム）を行います。 

【参加費】 

1 回 500 円 

（昨年度まで無料でしたが、会場費等の受益者負担をお願いします） 

スポーツ保険加入費 16歳以上 1,850 円 15歳以下 800円 

【申込み】 

お申込みいただかなくても、当日お越しいただければ参加できますが、 

（①６月１５日（土））のみ、開催にあたり、人数把握をさせていただきたい為、 

メールアドレス：shinoserider@nifty.com 

まで、【お名前・ご連絡先（携帯電話番号）】をお知らせください。 

【その他、注意事項】 

・ ケガ等については、こちらで応急処置はさせていただきますが、ご自身の責任とさせていただき、こちらで

は一切の責任を負いかねます。ご理解をいただいた上でご参加ください。 

・ 原則として、知的障がいのある方を対象とさせていただきますが、ご家族やお友達等、どなたでも参加いた

だけます。 

・ ご不明な点は、担当 篠原までご連絡ください。 問い合わせ先 

（一社）長野県サッカー協会 

グラスルーツ委員会 委員長 

篠原 裕一 

TEL 090-9001-7064 

shinoserider@nifty.com 

mailto:shinoserider@nifty.com

