
（公財）日本サッカー協会Ｂ級コーチ養成講習会 

2019 年度長野県トライアル開催要項 

1. 趣  旨 

  2020 年度公益財団法人日本サッカー協会が主催する公認Ｂ級コーチ養成講習会への受講

希望者について、長野県サッカー協会として推薦する参加者を選考するために行う。 

2. 受講資格    

(1) 公認Ｃ級コーチ資格を有し、Ｃ級コーチ養成講習会受講後１年以上の指導実績を有す

る者で、県内に在住し、県内チームを指導している者。 

(2) 2020 年 4 月 1 日現在、満 22 歳以上である者。 

3. トライアル受講人数枠  30 名程度の予定 

4. 講  師  47FA インストラクター 

5. 開催期日  後日連絡させていただきます 

6. 開催場所  後日連絡させていただきます（雨天決行） 

7. 実施内容  事前課題 実技・指導実践 講義 ヒアリング （Ｂ級ＦＡコース見学） 

8. 参加費   各回 3,000 円(会場使用料、開催運営費用として) 

※当日受付へ現金でお出しください。 

9. 受講申込  受講申し込み用紙を県協会ＨＰよりダウンロードし、必要事項を記入した上、

メールに添付して下記へ送付する。（各種団体・委員会等より推薦がある場

合には、推薦証明欄に必要事項をご記入ください。尚、メールに添付してい

ただくものには押印の必要はありません。） 

申し込み先 

（一社）長野県サッカー協会技術委員会  

チーフインストラクター  中村 博一 

 e-mail：hirona0071031@yahoo.co.jp 

10. 申込期限   ２０１９年９月３０日(月)  

11. 備  考 

(1) トライアル受講の可否については、６月以降申し込みをいただいた方から順次 KICKOFF

登録メールにてお知らせします。尚、トラアイルの実施日・日程等の詳細については、

９月以降にご案内します。 

(2) トライアル受講希望者が多数の場合は、現にトレセンを指導している、今後トレセン

活動でチーフを行う予定など、県協会のトレセン活動、指導者養成事業などに従事し

ている方、今後その予定がある方、県協会種別委員会等の委員長から推薦のある方を

優先します。 

(3) トライアルはＡ／Ｂ級トライアル同時開催です。参加者は、実技のレベル把握のため、

全員に指導実践のプレーヤーとして実技をしていただきます。実技ができるよう体調

管理等にも留意してください。なお、やむを得ない事情により実技ができない場合は、

事前にご連絡ください。 

(4) トライアルにおける指導実践のプレーヤーは、原則として受講者および高校生となり

ます。 

(5) 開催場所までの交通費、宿泊費、食事代等の経費は受講者負担となります。 

(6) トライアル中の傷病について、主催者は現場での応急処置を行いますが、その責は負



いません。その後の治療等にかかる経費などについては受講者負担となりますので、

傷害保険等へ加入の上ご参加ください。 

(7) 受講者はサッカー用具一式（シューズはスパイク、トレーニングシューズ）、水分、保

険証、筆記用具、その他必要なものを持参してください。 

(8) 2020 年度のＢ級コーチコースへの推薦者の決定は 

＊指導実践評価    ＊実技レベル   ＊指導計画案  ＊ヒアリング  

＊推薦団体・県協会委員会等からの意見 

等を総合的に判断し技術委員会にて決定します。 

(9) トライアル受講者は次の事前課題を１回目の参加時に提出してください。 

課題１：下記の４テーマでそれぞれ 90 分の指導計画を作成する。（それぞれ２部ずつ

受付時に提出する。） 

【Ｂ級トライアル受講者テーマ】 

① ポゼッション 

② 守備（チャレンジ＆カバー） 

③ フィニッシュ 

④ 前線の崩し 

 

課題２：上記４テーマで事前に指導実践を行い実践記録（ログブック）を作成し提出

する。 

① 最初のトライアル受講までに４テーマについてそれぞれ中学２年生以上を

対象として行うこと。 

② 実践を行ったら、実践記録＝ログブック（実践してみての感想・分析、振返

りを指導計画任書きこんだもの）＝を作成する。 

③ 指導実践の少なくとも２回はＢ級以上のライセンス保持者に指導実践を見

てもらい、ログブックにコメントを記入してもらいサインをもらう。 

 

※ 指導計画書式、ログブックの書式は申込受理後各自に送付します。 

 

―本件に関するお問い合わせ先― 

 

（一社）長野県サッカー協会  

チーフインストラクター 中村博一 

e-mail：hirona0071031@yahoo.co.jp    携帯 090-1866-9561 

技術委員長 飽田 敏 

e-mail:  acta0320@gmail.com     携帯 070-3965-9293 

 

※下記の地区ダイレクター、Ｃ級受講時のインストラクターにも相談可能です。 

  北信ＹＤ 原 大助（47FA インストラクター） 

    東信ＹＤ 町田達彦 

    中信ＹＤ 麻田記良（47FA インストラクター） 

    南信ＹＤ 登内将志（47FA インストラクター） 

    

以上 
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