
2019 年度（公財）日本サッカー協会公認Ａ級ジェネラルコーチ養成講習会 
長野県トライアル開催要項 

 

1. 目  的  2020年度公認Ａ級ジェネラルコーチ養成講習会受講希望者の長野県推薦者選

考（長野県からの北信越トライアルへの推薦者の選考会）として実施する。 

2. 主  催  一般社団法人長野県サッカー協会 

3. 主  管  一般社団法人長野県サッカー協会技術委員会指導部会 

4. 開催期日 後日連絡します 

5. 開催場所  後日連絡いたします 

6. 選考会定員 北信越トライアルへの推薦人数 3 名 

7. 参加資格（以下の 2 項目を満たすこと） 

① 長野県内に居住し、県内チーム（トレセンを含む）を指導している公認Ｂ級コーチ

資格を有する者で、Ｂ級コーチ養成講習会受講後１年以上の指導実績を有する者。 

② 資格取得後、北信越地域、長野県全体の指導者養成、選抜活動・トレセン活動に協

力できる者 

8. 内  容  指導実践、実技、講義、面接 

9. 受 講 料  3,000 円 当日受付へ現金でお出しください。 

10. 受講申込  受講申し込み用紙を県協会ＨＰよりダウンロードし、必要事項を記入した上、

メールに添付して下記へ送付する。（各種団体・委員会等より推薦がある場

合には、推薦証明欄に必要事項をご記入ください。尚、メールに添付してい

ただくものには押印の必要はありません。） 

申し込み先 

（一社）長野県サッカー協会技術委員会  

チーフインストラクター  中村 博一 

 e-mail：hirona0071031@yahoo.co.jp 

 

11. 申込期限  2019 年 9 月 30 日（月） 

12. 実施内容  事前課題、講義、指導実践・実技およびヒアリング等 

13. 備  考 

(1) ＪＦＡのＡ級コーチジェネラル養成講習会受講については、北信越サッカー協会の推

薦が必要です。そのため、北信越５県の協会から推薦された指導者に対し 2020 年 3 月

7 日(土)、8 日(日)に北信越トライアル（会場等は後日連絡）を実施し、受講推薦者を

決定します。北信越トライアルへの長野県からの推薦枠は 3 名です。 

(2) トラアイルの詳細については、受講の可否とあわせて KICKOFF 登録のメールアドレス

へご案内いたしますので、KICKOFF の情報を必ず更新しておいてください。 

(3) トライアルは原則２回参加してください。詳細については、決定次第連絡します。 

(4) 開催場所までの交通費、宿泊費、食事等の経費は受講者負担となります。 

(5) 本Ａ級ジェネラルトライアルはＢ級トライアルと同時開催です。指導対象（プレーヤ

ー）は高校生および受講者となります。自分が指導する時以外の実践においてはプレ

ーヤーとして実技を行っていただきますので、体調を整え、フィットした状態でご参



加ください。 

(6) トライアル・講習会中の傷病について、主催者は現場での応急処置を行いますが、そ

の責は負いません。その後の治療費等は受講者負担となりますので、傷害保険等へ加

入の上ご参加ください。 

(7) 受講者はサッカー用具一式、水分、保険証、受講料 3,000 円および下記の事前課題を

持参してください。 

(8) 長野県からの北信越Ａ級トライアルへの推薦については、指導実践の評価、実技のレ

ベル、ヒアリング、推薦団体からの意見等を総合的に判断し技術委員会で決定します。

なお、決定にあたっては、直近の 2 年間においてトレセンスタッフを務めている指導、

指導者養成インストラクター等の協会事業に協力している指導者およびトレセン指導、

指導者養成事業に関わることが技術委員会で決定している指導者を優先します。 

(9) トライアル受講者は次の事前課題を１回目の参加時に提出してください。 

課題１：下記の６テーマでそれぞれ 90 分の指導計画を作成してください。（２部ずつ

提出してください。） 

【A 級ジェネラルトライアル受講者テーマ】 

① ポゼッション（パス＆コントロールの改善） 

② 守備 チャレンジ＆カバー  

③ 前線の崩し 

④ フィニッシュ 

⑤ 守備 スライド 

⑥ ビルドアップ 

 

課題２：事前に行った指導実践の記録（ログブック）を提出してください。 

① トライアル受講までに、各テーマ最低 1 回は指導実践を中学２年生以上で行

ってください。 

② 指導実践を行ったら実践記録＝ログブック（感想や分析を指導計画に書き込

んだもの）を作成してください。 

③ ①の実践において、最低１回は、Ａ級ジェネラル以上の指導者に指導を見て

いただき、コメントをログブックに記入の上サインをもらってください。 

 

―本件に関するお問い合わせ先― 

 

（一社）長野県サッカー協会  

チーフインストラクター 中村博一 

e-mail：hirona0071031@yahoo.co.jp    携帯 090-1866-9561 

 

技術委員長 飽田 敏 

e-mail:  acta0320@gmail.com     携帯 070-3965-9293 

 

下記の地区ダイレクター、Ｃ級受講時のインストラクターにも相談可能です。 

  北信ＹＤ 原 大助（47FA インストラクター） 

    東信ＹＤ 町田達彦 

    中信ＹＤ 麻田記良（47FA インストラクター） 

    南信ＹＤ 登内将志（47FA インストラクター） 

   以上 
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