
講師 受講生

補助 講師

４月 ４月 トレーニングマッチ

松本
大峽
北沢

５月 ５月 トレーニングマッチ

小林
小出
小林

６月 ６月 トレーニングマッチ

小出
松本
山際

７月 ７月 トレーニングマッチ

北沢
大峽
北沢

８月 ８月 トレーニングマッチ

大峽
小出
小林

９月 ９月 トレーニングマッチ

山際
松本
山際

10月 10月 トレーニングマッチ

松本
小出
小林

11月 11月 トレーニングマッチ

小林
大峽
北沢

12月

北沢

１月

山際

２月

小出

(一社)長野県サッカー協会審判委員会

2019長野県レフェリーアカデミー カリキュラム
講義(第3水曜日 ) ゲーム分析(第1火曜日)

2018年12月現在

・試合を停止する
・笛とコミュニケーション

場所期日 場所 期日時間　19:00-20:30

20
(水)

・キックオフ・ゴール/ノーゴール
インアウト・FK/スローイン/GK/CK
・交代・得点の喜び・負傷者の対応

６
(火)

レフェリング(主審)

18
(水)

・スローイン/GK/CK/FK/交代
・オフサイドの判定

・Wait&See

16
(水)

23
(火)

FBC

オリエンテーション/開始10分間ですべきこと

FBC

レフェリング(主審)

17
(水)

15
(水)

FBC

時間　19:00-20:30

・判定基準を示す
・FK/スローインの再開位置

・説得力のある判定
レフェリング(主審)

・原則と利点
・効果的な状況

７
(火)

レフェリング(主審)

FBC

笛/旗/シグナル/
ボディーランゲージ

１
(火)

レフェリング(主審)

FBC

対角線式審判法

FBC

15
(水)

山際

松本

小林

小出

北沢

大峽

19
(水)

・反則として罰せられるとき
・判定時のポイント

４
(火)

レフェリング(主審)

17
(水)

・前日，当日，直前ですべきこと
・フィールドチェック

・身に付けるもの

２
(火)

山際

FBC

オフサイド

FBC

FBC

試合前にすること

PA周辺で配慮すべきこと 大峽
FBC

３
(火)

レフェリング(主審)

FBC

試合を進行させる

FBC

FBC

副審の任務

FBC

FBC

試合を終わらせる

FBC

松本

・得点/決定的阻止の状況と考慮事項
・判定時のポイント・FKセレモニー

FBC

効果的なゲームコントロール

FBC

・ファウルとなる基準と考慮事項

・反スポーツ的行為

小出
18
(水)

20
(水)

・タイミングとシチュエーション
・アディショナルタイム・延長戦

・ペナルティーマークからのキック

５
(火)

レフェリング(主審)

山際
19
(水)

FBC

ファウルと不正行為

主審がリードすること
 都合により内容を変更する場合もあ

ります。

 4月のゲーム分析のみ第4火曜日に

開催します。

 講義は全員、ゲーム分析は都度2名

ずつの参加です。

 フィットネステストは2級審判員との共

催とします。


