
2017 年度（平成 29 年度） 長野県公認指導者リフレッシュ研修会⑨ 開催要項 

 

1. 趣 旨   公認指導者のブラッシュアップのため、Ｃ／Ｄ級リフレッシュ研修会として開 

催する。 

2. 主 催   一般社団法人長野県サッカー協会 

3. 日 時   平成 29 年 12 月 24 日(日) 8:30-15:30 

4. 場 所   北部レクリエーションパーク屋内運動場・会議室 

5. 内 容   講義・指導実践  （リフレッシュポイント 15P） 

6. 講 師   ナショナルトレセンコーチ・長野県技術委員長 飽田 敏   

47FA インストラクター 中澤真明 

7. 受講料 3,000 円 当日現金で受付時に納めてください 

8. 受講対象 長野県内に在住するＣ／Ｄ級資格保有者 

9. 申し込み JFA 指導者サイト「KICKOFF」より申し込みをしてください。 

        申し込み締め切り 12 月 10 日（日）  

10. 募集定員 16 名 

11. 日 程（予定）  

８：３０ －  ９：００ 受付（＠北部レクリエーションパーク屋内運動場） 

９：００ －  ９：１５ ガイダンス 

９：１５ － １２：００ 指導実践  

＜B 級トライアルの５テーマでプランニング＞ 

    ① ポゼッション（パス＆コントロールの改善）  ② 前線の崩し 

③ フィニッシュの改善   ④ 守備（チャレンジ&カバー）  

⑤ 自陣からのビルドアップ 

１３：３０ － １５：３０ 講義 技術戦術論（サッカーの特性・目的、個人戦術等） 

※新 C 級カリキュラム 

（＠北部レクリエーションパーク会議室） 

12. 備考・留意事項  

(1) 受講の可否および連絡については、KICKOFF 登録メールおよび kick off 上のあなたへの

メッセージで連絡します。KICKOFF 申込時に必ず登録情報（メールアドレス、携帯電話

番号）について更新をお願いします。 

(2) 参加に関わる交通費等の経費は参加者の負担となります。 

(3) 本研修会のリフレッシュポイントは 15P です。 

(4) 参加者は保険証、運動のできる身支度、シューズ（外用トレーニングシューズ）、水分等

を持参してください。 

(5) 実技がありますので体調を整えて参加してください。やむを得ない事情で実技ができな

い場合は、インストラクターに申し出てください。 

(6) 研修中の怪我について、主催者は応急処置のみを行いその責を負いません。治療等につ

いては、受講者自身が対応することになりますので、保険証を持参してください。 

(7) 研修会の詳細については、kick off からメールにて連絡します。 

   ＊リフレッシュ研修についての問い合わせ先     

一般社団法人 長野県サッカー協会 

チーフインストラクター    中村 博一  e-mail ： hirona0071031@yahoo.co.jp   090-1866-9561 

技術委員長         飽田 敏    e-mail ： acta0320@gmail.com   070-3965-9293 


