
女子サッカーレガシープログラム（10 月 22 日なでしこ Japan 戦 in 長野タイアップ事業） 

長野県公認指導者リフレッシュ研修会⑥要項 

 

1. 主 催   一般社団法人長野県サッカー協会 

2. 日 時   平成 29 年 10 月 14 日(土) 11:45-16:00 

3. 場 所   アルウィン芝生グランド（サブグランド・天然芝） アルウィン会議室 

4. 内 容   講義・実技  （リフレッシュポイント 10P） 

5. 講 師   清瀬一剛（ナショナルトレセンコーチ） 他 

6. 受講料 2,000 円 当日現金で受付時に納めてください 

7. 受講対象 長野県内に在住するＢ／Ｃ／Ｄ級資格保有者 

8. 申し込み JFA 指導者サイト「KICKOFF」より申し込みをしてください。 

        申し込み締め切り 10 月 2 日（月）  

9. 募集定員 30 名程度 

10. 日 程（予定）  

１１：４５ － １２：００ 受付 （＠アルウィン会議室） 

１２：００ － １３：３０ 講義 コーチング法・「Guided Discovery」 

                          女子世界大会 TSG 

（＠アルウィン会議室） 

１４：００ － １６：００ 実技 2016NTC 女子 U-14 メニューより 

（＠アルウィン芝生グランド） 

 

11. 備考・留意事項  

(1) 受講の可否および連絡については、KICKOFF 登録メールおよび kick off 上のあなたへの

メッセージで連絡します。KICKOFF 申込時に必ず登録情報（メールアドレス、携帯電話

番号）について更新をお願いします。 

(2) 参加に関わる交通費等の経費は参加者の負担となります。 

(3) 本研修会のリフレッシュポイントは 10P です。 

(4) 参加者は保険証、運動のできる身支度、シューズ（スパイクまたは外用トレーニングシ

ューズ、）、水分等を持参してください。 

(5) 実技がありますので体調を整えて参加してください。やむを得ない事情で実技ができな

い場合は、インストラクターに申し出てください。 

(6) 雨天決行です。着替えを用意してください。 

(7) 研修中の怪我について、主催者は応急処置のみを行いその責を負いません。治療等につ

いては、受講者自身が対応することになりますので、保険証を持参してください。 

(8) 研修会の詳細については、kick off からメールにて連絡します。 

 

 

＜女子サッカーレガシープログラム in 長野＞ 

レガシーとは「後に残る財産」。大会を単に開催するだけでなく、それを契機にその地域にサ

ッカーの普及を中心とする財産を残すという考え方である。以前から FIFA にあったこの視点、

日本も 2002 年ワールドカップでそれを経験している。 また、その 2002 年ワールドカップか

ら 10 年後の 2012 年、FIFAU-20 女子ワールドカップ日本 2012 が開催された際も、有形無形の



財産を残したいということで臨んだ。多くはサッカー後進国を想定し普及を進めるイメージが

強いが、今の日本の女子サッカーの現状（パフォーマンスは高いレベルに到達しているが普及

は進んでいない）を鑑み、それに対してのレガシーを残すことを目標に取り組まれた。さらに

2017 年 4 月、熊本県で開催したなでしこジャパンの国際親善試合「KIRIN CHALLENGE CUP2017」

においても、熊本の女子サッカー発展を目的に、多くのプログラムが行われた。レガシーは今

後、様々な取り組みをしていく中で、常に持ちたい本質的考え方と言える。  

 

＊リフレッシュ研修についての問い合わせ先     

一般社団法人 長野県サッカー協会 

チーフインストラクター    中村 博一  e-mail ： hirona0071031@yahoo.co.jp   090-1866-9561 

女子委員長         坂巻 富子  e-mail ： totmaru1@yahoo.co.jp        090-4536-6271 

技術委員長         飽田 敏    e-mail ： acta0320@gmail.com         070-3965-9293 


