
2017 年度 長野県サッカー協会主催リフレッシュ研修会等開催予定について 

 

1. 趣 旨  指導者のブラッシュアップのためのリフレッシュ研修会として開催する。 

2. 主 催  一般社団法人長野県サッカー協会 

3. 内 容  講義・ディスカッション・実技・観戦等、講座に応じて 

4. 講 師  47FA インストラクター・ナショナルトレセンコーチ 他 

5. 開催期日（予定）  

(1) リフレッシュ研修 

期日 主な内容（予定） 

9／3（日） 

申込み受付中 

講義：コーチング法  

実技：「守備（個人戦術）」（新 C 級カリキュラムより） 

9／10（日） 
講義：コーチング法  

実技：「守備（個人戦術）」（新 C 級カリキュラムより）又は指導実践  

10／14（土） 
講義：テクニック  

実技：「テクニック」 

11／25（土） 
講義：世界基準を日常に  

実技：「観る」（新 C 級カリキュラムより） 

12／3（日） 
講義：コーチング法   

指導実践 

2／24（土） 
講義：コーチング法  

実技：「守備（チャレンジ＆カバー）」（新 C 級カリキュラムより） 

 

(2) 公認 A／B 級コーチ養成講習会トライアル（指導実践等） 

開催予定 

第１回 第２回 第 3 回 

11/3(金) 1/13(土) 未定 

 

(3) その他（リフレッシュポイントが付加される研修会等）     

期日 研修会名 主な内容（予定） 

1／27（土） 

～28（日） 

第８回長野県フットボールカン

ファレンス 

講演、講義、活動報告、実技、指

導実践等 

2／12（月） 
長野県トレセンスタッフ研修会 講義、活動報告、実技、指導実践 

等 

未定 ４種リーグ研修 講義、実技 

 

6. 備考・留意事項  

(1) 申し込みは、JFA 指導者サイト「KICKOFF」より申し込みをしてください。各講

座開催の１～２ヶ月前を目安に募集を始めます。 

(2) 受講の可否および連絡については、KICKOFF およびメールで連絡します。KICKOFF

申込時に必ず登録情報（メールアドレス、携帯電話番号）について更新をお願



いします。 

(3) 参加に関わる交通費等の経費は参加者の負担となります。 

(4) 研修会の詳細・リフレッシュポイント等につきましては、各講座申し込みの際

にご確認ください。 

(5) 実技がありますので体調を整えて参加してください。やむを得ない事情で実技

ができない場合は、インストラクターに申し出てください。 

(6) 基本的には雨天決行です。 

(7) 研修中の怪我について、主催者は応急処置のみを行いその責を負いません。治

療等については、受講者自身が対応することになりますので、保険証を持参し

てください。 

(8) 開催予定は、会場、天候、受講希望者数等の関係で変更・追加・中止となる

場合があります。その際には、JFA 指導者サイト「KICKOFF」、または、県協

会ホームページ（https://www.nagano-fa.or.jp/）にてお知らせをします。

ご了承ください。 

   
＊リフレッシュ研修についての問い合わせ先         一般社団法人 長野県サッカー協会 

チーフインストラクター   中村 博一  e-mail ： hirona0071031@yahoo.co.jp    

090-1866-9561 

技術委員長        飽田 敏    e-mail ： acta0320@gmail .com  

070-3965-9293 


