
節 月日 ＮＯ 運営 会場 開始時間 ホーム アウェイ 主審・４審 副審2名

1
白馬アラグランデ 大町市サッカー場

10:00
ＹＳ エストレーラ ＴＯＰＳＴＯＮＥ バイオレッツ 吉田ＳＣ

2
バイオレッツ リバーフロントＣ

13:00
諏訪ＦＣ 須坂シティー 白馬アラグランデ ＦＣ．ＴＯＧＡＭＩ

3
リベルタス千曲 千曲市サッカー場

10:00
リベルタス千曲 アザリー飯田 ＦＣ アビエス ＭＡＣ ＳＡＬＴＯ

4 13:00
ＦＣ アビエス ＭＡＣ ＳＡＬＴＯ リベルタス千曲 アザリー飯田

5
ＴＯＰＳＴＯＮＥ

伊那市陸上 10:00
ＴＯＰＳＴＯＮＥ ＭＡＣ ＳＡＬＴＯ ＹＳ エストレーラ ＦＣ アビエス

6 13:00
ＹＳ エストレーラ ＦＣ アビエス ＴＯＰＳＴＯＮＥ ＭＡＣ ＳＡＬＴＯ

7
須坂シティー 須坂福島Ｇ

10:00
須坂シティー アザリー飯田 諏訪ＦＣ リベルタス千曲

8 13:00
諏訪ＦＣ リベルタス千曲 須坂シティー アザリー飯田

9
諏訪ＦＣ

女神湖左 10:00
諏訪ＦＣ ＦＣ アビエス アザリー飯田 ＴＯＰＳＴＯＮＥ

10 13:00
アザリー飯田 ＴＯＰＳＴＯＮＥ 諏訪ＦＣ ＦＣ アビエス

11
リベルタス千曲 千曲市サッカー場

10:00
リベルタス千曲 ＹＳ エストレーラ 須坂シティー ＭＡＣ ＳＡＬＴＯ

12 13:00
須坂シティー ＭＡＣ ＳＡＬＴＯ リベルタス千曲 ＹＳ エストレーラ

13
諏訪ＦＣ 女神湖左

10:00
諏訪ＦＣ ＭＡＣ ＳＡＬＴＯ アザリー飯田 ＹＳ エストレーラ

14 13:00
アザリー飯田 ＹＳ エストレーラ 諏訪ＦＣ ＭＡＣ ＳＡＬＴＯ

15
ＦＣ アビエス 女神湖右

10:00
ＦＣ アビエス 須坂シティー リベルタス千曲 ＴＯＰＳＴＯＮＥ

16 13:00
リベルタス千曲 ＴＯＰＳＴＯＮＥ ＦＣ アビエス 須坂シティー

17
ＴＯＰＳＴＯＮＥ アルウイン芝

10:00
ＴＯＰＳＴＯＮＥ ＦＣ アビエス アザリー飯田 諏訪ＦＣ

18 13:00
アザリー飯田 諏訪ＦＣ ＴＯＰＳＴＯＮＥ ＦＣ アビエス

19
リベルタス千曲 千曲市サッカー場

10:00
リベルタス千曲 須坂シティー ＭＡＣ ＳＡＬＴＯ ＹＳ エストレーラ

20 13:00
ＭＡＣ ＳＡＬＴＯ ＹＳ エストレーラ リベルタス千曲 須坂シティー

21
ＦＣ アビエス 女神湖左

10:00
ＦＣ アビエス リベルタス千曲 ＭＡＣ ＳＡＬＴＯ アザリー飯田

22 13:00
ＭＡＣ ＳＡＬＴＯ アザリー飯田 ＦＣ アビエス リベルタス千曲

23
ＹＳ エストレーラ 松本市営

10:00
ＹＳ エストレーラ 諏訪ＦＣ 須坂シティー ＴＯＰＳＴＯＮＥ

24 13:00
須坂シティー ＴＯＰＳＴＯＮＥ ＹＳ エストレーラ 諏訪ＦＣ

25
須坂シティー 須坂福島Ｇ

10:00
ＹＳ エストレーラ 須坂シティー ＦＣ．ＴＯＧＡＭＩ 吉田ＳＣ

26
ＭＡＣ ＳＡＬＴＯ 伊那市陸上

13:00
ＭＡＣ ＳＡＬＴＯ リベルタス千曲 大原学園 松本市役所

27
アザリー飯田 飯田市総合

10:00
アザリー飯田 ＦＣ アビエス ＴＯＰＳＴＯＮＥ 諏訪ＦＣ

28 13:00
ＴＯＰＳＴＯＮＥ 諏訪ＦＣ アザリー飯田 ＦＣ アビエス

37
陸上補助

10:00

38 13:00

39
飯田市総合

10:00

40 13:00

41
千曲市サッカー場

10:00

42 13:00

43
伊那市陸上

10:00

44 13:00

45
千曲市サッカー場

10:00

46 13:00

47
アルウイン芝

10:00

48 13:00
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