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１ 開催の目的 

３種年代の登録選手の多く占める中体連選手の夢舞台となるはずだった中体連大会が県大会～全国

大会まで中止となった今、協会として長野県サッカーの未来を担う一翼になる中体連チームの３年生を

対象とした試合の場を中体連の関係者とともに創り、高校へ進学してもサッカーを続けようと思う心を

励ます機会とする。なお、本大会は今年度限りの開催とする。 

 

２ 期日・会場 

８月２３日（日） 

 

１回戦  中信地区中学校グラウンド ４会場 

 

９月２７日（日） ２回戦 

代表決定戦 

中信地区中学校グラウンド ２会場 

 

１０月１８日（日） 順位決定戦 旭町中学校グラウンド  

１０月２５日（日） ※予備日  

○悪天候で開催ができない場合は、順延していく。 

 ○トーナメント方式。敗者戦は、行わない。 

 ○会場は、組み合わせにより決定する。 

 

３ 参加資格と制限 

(1) 長野県内の中学校サッカー部活動として活動し、中学 3 年生を含むチームである。 

(2) ４級以上の帯同審判員（できる限り高校生以上が望ましい。ユース審判の場合は、十分に指導を

うけたものとする）を、２名出せるチームである。 

(3) １チームは、監督１名（中学校サッカー部顧問もしくは部活動指導員）、コーチ２名（外部コー

チを認める）、マネージャー１名（中学校教員もしくは生徒）、選手２５名以内とする。試合ごと

に選手２０名（スターティングメンバー１１名、交代要員９名）を登録する。ベンチに入る選手

は、試合ごとに登録した選手２０名以内とする。 

(4) 合同チームでの参加を認める。（合同チームの規定は、リーグ戦合同チーム規定による。よって、

３種委員長が認めたチームが参加できる。） 

(5) 中学校の部活動として活動しているチームであれば、JFA 未登録のチームであっても参加料を

支払えば参加を認める。 

４ 競技方法 



 (1) 競技時間は、５０分（２５－７（ホイッスルからホイッスルまで）－２５）とする。勝敗の決し

ない場合は、ＰＫ方式により決する。 

 

５ 競技規則 

(1) ２０２０年度（公財）日本サッカー協会競技規則による。 

(2) 競技開始前に最大限９名までの交代要員を登録し、その中から９名（ＧＫを含む）までの交代が

認められる。再入場は認めない。交代カードは、事前にメールにて配付されたもの（メンバー表

の２枚目のシート）を使用する。 

(3) 本大会において退場を命じられた選手は、次の１試合に出場することができない。違反行為の内

容によっては、大会の規律委員会でそれ以降の処置について決定する。 

(4) 大会期間中、警告を２度受けた選手は次の１試合に出場できない。 

 

６ 表彰 

(1) 中信地区代表となった４チームには、表彰状を贈る。    

      

７ 申込について 

 (1) 「申込書のデータ（後日、メールにて発信）」は、７月２７日（月）までに事務局へメールにて

提出する。組み合わせなどは、８月 ６日（木）に各チームへメールにて配信します。 

 

 

 

 

 (2) 参加費については、協会登録チーム１，５００円、未登録チーム６，５００円を、８月２３日（日）

の監督会議（開会式前に各会場で行う）で各会場の運営委員に提出する。なお、本大会は各チー

ムからの参加費と（一社）長野県サッカー協会からの補助金で運営する。 

 

８ その他 

(1) 本大会は「JFA サッカー活動の再開に向けたガイドライン」ならびに「新型コロナウイルス対

応 NFA 活動ガイドライン」を踏まえて実施する。今大会の「感染防止対策マニュアル（別紙）」

を参照。 

(2) 組み合わせは、実行委員会の責任抽選とする。 

(3) 試合用ボールは、各チームがもちよる。 

(4) 監督会議を〈８：３０～ 各会場本部（３日間）〉にて行う。各チームの監督が参加する。 

(5) 選手、チーム役員の登録変更は、１回戦参加のチームは８月２３日、２回戦から参加のチーム

は９月２７日の監督会議において認める。 

(6) キックオフの１時間前に本部にて、「メンバー表の提出（本部へ１部、相手チームへ１部）」、「健

康チェックリスト提出用チームメンバー一覧」の提出を行う。その際に、ユニフォームの決定を

行う。 

 

(7) ユニフォーム規定については、「令和２年３月に JFA より提案された『選手の用具に関する運
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用緩和について』の一部を適用し、本大会では以下のようにする。 

◎選手の用具 

第１条 本競技会に登録した正・副２組のユニフォーム（シャツ、ショーツ及びソックス）を試合

会場に持参し、いずれかを着用しなければならない。 

２  正・副の２色については明確に異なる色とする。 

３  主審は、対戦するチームのユニフォームの色彩が類似しており判別しがたいと判断した

ときは、両チームの立ち会いのもとに、その試合において着用するユニフォームを決定す

る。 

４  前項の場合、主審は、両チームの各２組のユニフォームのうちから、シャツ、ショーツ及

びソックスのそれぞれについて、判別しやすい組み合わせを決定することができる。 

５  ソックスにテープまたはその他の材質のものを貼り付ける、または外部に着用する場合、

ソックスと同色でなくても良い。 

６  アンダーシャツの色は問わない。ただし原則としてチーム内で同色のものを着用する。 

７  アンダーショーツおよびタイツの色は問わない。ただし原則としてチーム内で同色のも

のを着用する。 

(8) 新型コロナウィルス感染状況により、大会を中止する場合がある。その決定は、ＪＦＡおよびＮ

ＦＡのガイドラインによる。 
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