
2016（平成28）年度（公財）日本サッカー協会公認Ｃ級コーチ養成講習会開催要項 

 

１．目  的  サッカーの基本的な（主な対象は12歳以下）指導ができる人材を養成することを目的に公認 

Ｃ級コーチ養成講習会を実施する。 

２．主  催  （公財）日本サッカー協会 （一社）長野県サッカー協会 

３．主  管  （一社）長野県サッカー協会 技術委員会指導部会 

４．受講資格  (1) 2016年3月31日に満18歳以上である者 

(2) 長野県内においてスポーツ活動を実施しているクラブやスポーツ教室で実際にサッカーの 

指導にあたっている指導者及びこれから指導者になろうとする者。 

(3) 全日程を責任もって受講できる者 

５．定  員   30名（先着順） 

６．開催期日と場所  

◆北信コース 

 期日  ①11/6(日) ②11/27(日) ③12/4(日) ④12/11(日) ⑤12/18(日) ⑥12/25(日) ⑦1/15(日) 

  ⑧1/22(土)  ⑨1/29(日) ＜場所＞：北部スポーツ・レクリエーションパーク、更北中学校ほか 

◆東信コース  

 期日  ①11/12(土) ②11/23(水・祝) ③12/4(日) ④12/18(日) ⑤12/24(土) ⑥1/14(土) ⑦1/28(土) 

 ⑧2/4(土) ⑨2/11(土) ＜場所＞：上田市内、小諸市内、佐久市内（調整中） 

◆中信コース 

 期日 ①11/19(土) ②12/3(土) ③12/10(土) ④12/11(日) ⑤12/25(日)  ⑥1/15(日) ⑦1/28(土) 

 ⑧2/11(土)  ⑨2/26(日) ＜場所＞：松本市サッカー場（フットボールセンター）ほか 

◆南信コース 

 期日  ①10/30(日) ②11/13(日) ③11/27(日) ④12/4(日) ⑤12/25(日) ⑥1/15(日)  ⑦1/22(日) 

 ⑧1/29(日) ⑨2/19(日) ＜場所＞：伊那北高等学校、飯田女子短期大学 

    

７．コース概要 講義14テーマ  実技10テーマ  指導実践12時間  筆記試験1時間 通信教育8時間 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     ◇筆記試験 

     ◇指導実践（実技指導）2回 

     ◇通信教育課題  ◇課題レポート 

     ◇グループワーク ◇実技の振り返り 

実技 

1. ゲーム、コーディネーション 

2. ゴールキーパー 

3. 観る 

4. ボールフィーリング＆ドリブル 

5. パス＆コントロール 

6. シュート（様々なキック、ボレー、ヘディング） 

7. 守備① ON OFFのテクニック 

8. 守備② ボールを奪う 

9. 攻撃 ポゼッション 

10. 攻撃 ゴールを目指す 

 

◇キッズリーダー実技（U-6/8/10） 

講義 

1. ガイダンス 

2. GK 

3. 発育発達と一貫指導 

4. 技術戦術理論Ⅰ 

5. 技術戦術理論Ⅱ 

6. 技術戦術理論Ⅲ 

7. コーチング法Ⅰ 

8. コーチング法Ⅱ 

9. 指導者の役割Ⅰ 

10. 指導者の役割Ⅱ 

11. 審判 

12. メディカル 

13. 指導実践ガイダンス 

14. ガイダンス（今後に向けて） 

 

◇キッズリーダー理論(U6/8/10) 

 



８．講  師   47FA インストラクター 

９．受講申込 「受講申込書」に必要事項を記入の上、 

① JFA IDを取得して、（公財）日本サッカー協会ホームページ kick offから申し込む。 

② ＨＰから申込書をダウンロードし、必要事項を記入し締め切り期日までに長野県サッカー協

会事務局へ郵送する。（締め切り日消印有効） 

 郵送先 〒３９０－８５６５ 長野県松本市深志２－６－９ LON.BLDG 3F 

    （一社）長野県サッカー協会 Ｃ級コーチ養成講習会係 

     ※ 「Ｃ級○○コース受講申込書在中」と表にお書きください。 

１０．申込締切期日（受講申込書郵送、JFA kick off いずれも同じ期日。） 

◆北信コース １０月２２日(土)  ◆東信コース １０月２９日(土) 

◆中信コース １１月 ５日(金)  ◆南信コース １０月１５日(土) 

１１．受 講 料 38,000円（内訳JFA納付金2,000円、教材費12,960円、県協会受講料23,040円）  

kick offにより事前支払い分30,000円を払い込み、コース初日の受付時に現金で8,000円をお納めください。 

kick offから申し込んでいただいた上で、事前支払が終了しないと申込完了となりません。 

１２．指導者登録 

全てのカリキュラムを修了・合格した者は、[JFA 指導者登録制度」に基づき指導者登録手続きを行う

ことによって（公財）日本サッカー協会公認Ｃ級コーチとしての資格が付与されます。 

１３．そ の 他 

① 最少開催人数12名とし、12名以下の場合、実施しない場合があります。 

② kick offからの申込の際にコースを間違えないよう、コース名をご確認の上申し込んでください。申

込を行いますと、受講料の支払方法選択画面が表示されますのでので、支払方法を選択の上、事前に

受講料の一部を支払ってください。申込後の返金には原則として応じられません。 

③ 本講習会はキッズリーダー講習を併設しています。 

④ 受講決定者に対し、講習会開催初日の1週間前をめどに講習会に関する追加の案内を郵送・メール・

携帯ＳＭＳにて案内します。メール、携帯ＳＭＳは、kick off登録メールアドレス／携帯電話番号へ

送信します。登録メールアドレスが携帯メールの場合、連絡メールが受信拒否される場合があります

ので、受信設定について、@yahoo.co.jp、@gmail.com 等のドメイン拒否を解除するなどご配慮くだ

さい。 

⑤ 筆記試験・指導実践において本協会の求める基準に達していない場合は追試を行います。追試におい

ても合格水準に達しない者は不合格とします。なおその場合、翌年以降の再履修を認めます。 

⑥ 講習会開催期間中の傷病は、応急処置は行いますが主催者はその責を負いかねます。治療・通院等に

ついては受講者の自己負担となりますので、スポーツ傷害保険等に加入の上ご参加ください。 

 
◆Ｃ級コーチ養成講習会各コース申込に関わる問い合わせ先   

（一社）長野県サッカー協会公認Ｃ級コーチ養成講習会コーススクールマスター 

 北信コース 原 大助（更北中学校：090-9357-2670） 

 東信コース 中村博一（小川小学校：090-1866-9561） 

 中信コース 山﨑 武（松本山雅 FC：090-3063-9548） 

 南信コース 萩原正樹（松本山雅 FC：090-1868-9055） 

◆指導者養成事講習会全体に関わる問い合わせ先  

 技術委員会委員長・指導部長  飽田 敏（070-3965-9293）acta0320@gmail.com 


