
節 月　日 (    ) 時間 会　場

2022/4/9（土） 10:00 上田染谷丘 ー 須坂東 筑北村サッカー場

2022/4/9（土） 10:00 長野日大2nd ー 上田東2nd 日大富竹G

2022/4/9（土） 10:30 上田西3rd ー 屋代 リバーB

2022/4/9（土） 10:30 小諸商業 ー 松本蟻ケ崎 リバーC

2022/4/16（土） 10:00 小諸商業 ー 上田西3rd 風越公園

2022/4/17（日） 9:30 松本蟻ケ崎 ー 長野日大2nd 日大富竹G

2022/4/17（日） 10:00 上田東2nd ー 上田染谷丘 風越公園

2022/4/17（日） 10:30 屋代 ー 須坂東 リバーB

2022/4/24（日） 10:00 須坂東 ー 小諸商業 風越公園

2022/4/24（日） 10:00 長野日大2nd ー 上田西3rd 日大富竹G

2022/4/24（日） 14:00 上田東2nd ー 松本蟻ケ崎 日大富竹G

2022/4/24（日） 10:30 屋代 ー 上田染谷丘 リバーB

2022/4/29（金） 10:00 須坂東 ー 長野日大2nd 須坂市北部運動広場

2022/4/29（金） 13:50 小諸商業 ー 屋代 筑北村サッカー場

2022/4/30（土） 13:15 松本蟻ケ崎 ー 上田染谷丘 FBC

2022/4/30（土） 13:50 上田西3rd ー 上田東2nd 千曲市サッカー場

2022/5/4（水） 9:30 屋代 ー 長野日大2nd 日大富竹G

2022/5/4（水） 10:00 上田東2nd ー 須坂東 須坂市北部運動広場

2022/5/4（水） 12:00 上田染谷丘 ー 小諸商業 須坂市北部運動広場

2022/5/5（木） 9:30 松本蟻ケ崎 ー 上田西3rd FBC

2022/5/21（土） 9:30 須坂東 ー 松本蟻ケ崎 須坂市北部運動広場

2022/5/21（土） 13:30 長野日大2nd ー 小諸商業 日大富竹G

2022/5/21（土） 10:30 上田西3rd ー 上田染谷丘 リバーB

2022/5/21（土） 10:30 上田東2nd ー 屋代 リバーC

2022/6/11（土） 14:00 小諸商業 ー 上田東2nd 筑北村サッカー場

2022/6/12（日） 9:30 上田染谷丘 ー 長野日大2nd 日大富竹G

2022/6/12（日） 11:30 松本蟻ケ崎 ー 屋代 筑北村サッカー場

2022/6/12（日） 12:00 上田西3rd ー 須坂東 広域公園

2022/6/25（土） 12:00 屋代 ー 上田西3rd 大町サッカー

2022/6/25（土） 14:00 須坂東 ー 上田染谷丘 大町サッカー

2022/6/26（日） 10:30 松本蟻ケ崎 ー 小諸商業 リバーB

2022/6/26（日） 12:30 上田東2nd ー 長野日大2nd リバーC

2022/7/2（土） 9:30 長野日大2nd ー 松本蟻ケ崎 日大富竹G

2022/7/2（土） 10:00 須坂東 ー 屋代 須坂市北部運動広場

2022/7/2（土） 12:00 上田西3rd ー 小諸商業 須坂市北部運動広場

2022/7/2（土） 12:00 上田染谷丘 ー 上田東2nd 広域公園

2022/7/9（土） 9:20 小諸商業 ー 須坂東 須坂市北部運動広場

2022/7/9（土） 10:30 上田西3rd ー 長野日大2nd 女神湖B

2022/7/10（日） 10:30 上田染谷丘 ー 屋代 リバーB

2022/7/10（日） 12:30 松本蟻ケ崎 ー 上田東2nd リバーC

2022/7/16（土） 9:20 屋代 ー 小諸商業 須坂市北部運動広場

2022/7/16（土） 10:00 上田東2nd ー 上田西3rd 風越公園

2022/7/16（土） 12:00 上田染谷丘 ー 松本蟻ケ崎 風越公園

2022/7/16（土） 13:30 長野日大2nd ー 須坂東 日大富竹G

2022/9/10（土） 10:00 小諸商業 ー 上田染谷丘 風越公園

2022/9/10（土） 9:20 長野日大2nd ー 屋代 中野市サッカー場

2022/9/10（土） 10:30 上田西3rd ー 松本蟻ケ崎 女神湖A

2022/9/10（土） 10:30 須坂東 ー 上田東2nd 女神湖B

2022/9/17（土） 10:00 上田染谷丘 ー 上田西3rd 千曲市サッカー場

2022/9/17（土） 14:00 松本蟻ケ崎 ー 須坂東 千曲市サッカー場

2022/9/17（土） 12:30 屋代 ー 上田東2nd リバーE

2022/9/18（日） 15:30 小諸商業 ー 長野日大2nd あがた運動公園

2022/9/23（金） 12:00 須坂東 ー 上田西3rd 大町陸上

2022/9/24（土） 12:00 上田東2nd ー 小諸商業 大町陸上

2022/9/24（土） 14:00 屋代 ー 松本蟻ケ崎 大町陸上

2022/9/24（土） 10:00 長野日大2nd ー 上田染谷丘 日大富竹G
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