
 

 

 

クーバー・コーチング指導者講習会 ～スペシャルオリンピックス・コーチ向け～ 開催概要 

 

◆ 名   称： クーバー・コーチング指導者講習会 ～スペシャルオリンピックス・コーチ向け～ 

◆ 主   催： ㈱クーバー・コーチング・ジャパン 

◆ 開催趣旨： 個人技術上達に効果的なクーバー・コーチングメソッドを、SOアスリートのトレーニン

グに活用し、SOサッカー競技の発展に貢献すること 

◆ 開催日時： 2016年 9月 4日（日） 13：00～15：00 （受付開始： 12：30～） 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 実施内容： 講義および実技 （コーディネーションとコントロールを向上させるトレーニング） 

  クーバー・コーチングメソッド（指導法）を用いて、クーバー・コーチングのカリキュラム

  である「選手育成ピラミッド」に基づいたドリルの紹介・実践となります。  

◆ 会   場： 北部スポーツ・レクリエーションパーク 屋内フットサル練習場 

（〒381-0081 長野県長野市大字三才1981-1） 

   http://www.fep0294.co.jp/hokubu/access.html  

  【アクセス】 

  ●北ながの線 三才駅 下車 徒歩5分 

            【駐車場】 

施設内の駐車場をご利用いただけます。（無料） 

◆ 講   師： ㈱クーバー・コーチング・ジャパン 講師 

◆ 募集人数： 30～50名（予定） 

◆ 対 象 者： SOサッカープログラムに参加しているまたは今後参加を予定しているボランティア

（コーチならびにファミリー） 

※ サッカー以外のプログラムへ参加のボランティアの方も応募可能です。 

  （希望者多数の場合、サッカープログラム参加者を優先させていただきます） 

※ 受講後、クーバー・コーチングより参加証明書が発行されます。 

◆ 参 加 費： 無料 （ただし会場までの往復交通費は自己負担） 

◆ 保   険： スペシャルオリンピックス日本でレクリエーション保険を手配（個人負担なし） 

◆ 申込方法： 参加希望者は、以下の情報(①～⑤)を所属地区組織事務局までご連絡ください。 

 

 

 

各地区事務局にて参加希望者をとりまとめ、SON・長野事務局 担当までE-mailにてお申し込みくださ

い。 ⇒ 【提出先】 SON・長野 ：〒380-0821 長野市鶴賀上千歳町1120-17 Alegria 8F  

info@son-nagano.com 

                     TEL 026-225-1550/FAX 026-217-4021 

◆ 申込締切： ２０１６年８月20日（土）必着 

◆ 注意事項：  ・当日はクーバー・コーチング・ジャパンにより、活動報告（HP掲載等）のための撮影が

行われます。撮影を希望されない方は、申込み時にその旨必ずお知らせください。 

           ・今回の講習会は、スペシャルオリンピックス主催のコーチクリニックではありません。

  クーバー・コーチング主催のコーチ向け講習会となりますので、ご了承ください。 

以上 

≪見学のお誘い≫ 

 同日（9 月 4 日） 10：00～12：00 に、同会場で「ユニファイドアカデミー」というイベントが行われます。 

お時間がある方は、是非見学にいらしてください。 

 【ユニファイドアカデミーとは？】 

クーバー・コーチングメソッド（指導法）を用いて、アスリートと知的障がいのない人（パートナー）がペアで 

参加し、サッカートレーニングやファンゲームを行います。 

① 氏名（ふりがな） ② 年齢 ③ 電話番号/ E-mail ④ 活動地区名  

⑤ 備考 

⑤ 備考 
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