
2016（平成 28 年度）長野県ＧＫプロジェクト 
ユースゴールキーパー講習会（ユース GK スクール）開催要項 

 

（一社）長野県サッカー協会技術委員会 

同   ＧＫプロジェクト 

１．目的 

(1) 長野県内のＵ１２からＵ１５年代のゴールキーパーに対して、発育発達段階に応じた専門

的な指導を行い、ゴールキーパーの幅広い育成、発掘を図る。 

(2)個人のレベルに合わせ中長期的な視野に立ったトレーニング環境を提供することによ

り、自立期に大きく成長できることに繋げるとともに、同じ目標を持つ仲間、ライバル

の中で個々の長所短所についての理解を深め、更なるレベルアップを図る。 

(3) 長野県全体に展開することによってＧＫ指導、選手育成に関する情報、課題を共有し長野

県全体の底上げを図る。 

 

２．主催  

 （一社）長野県サッカー協会 技術委員会 

 

３．会場及び日時(予定) 

地区 会場 期日 時間 

（１）千曲市 千曲市サッカー

場 

4/21,5/19,6/16,7/21,8/18, 

9/15,10/20,11/17,12/15, 

1/19,2/2,2/16,3/2,3/16 

19:00-20:30 

（２）松本市 松本市市営サッ

カー場（長野県フ

ットボールセン

ター） 

4/25,5/30,6/27,7/11,8/29,9/26,10/24    

11/28,12/5 

19:30-21:00 

 

（３）佐久市 調整中  調整中  

 ※松本会場の時間が変更になっています。 

 ※佐久会場は調整がつき次第、協会 HP でお知らせいたします。 

 

４．活動内容 

日本サッカー協会ＧＫプロジェクトの指導指針を基本としたトレーニング 

 

５．指導スタッフ  

長野県ＧＫプロジェクトスタッフ 

アドバイザー   

前田信弘氏（JFA ナショナルトレセンコーチ、なでしこｼﾞｬﾊﾟﾝＧＫコーチ） 

大橋昭好氏（JFA トレセンコーチ、JFA インストラクター） 

６．募集対象 

Ｕ１２からＵ１５年代のＧＫを対象とします。（主に小学６年生から中学３年生まで） 



   ※ＧＫ未経験者、女子も受け入れます。 

 

７．参加費 

５００円／１回  毎回受付時に現金で納めてください。 

 

８．申込 

別紙参加申込書に必要事項を記入して、下記までＦＡＸにて申込下さい。申込締切は原則

として各会場での講習が始まるまでとしますが、途中からの申込も受け付けます。また、

ご自身が住んでいる地区以外の会場も参加できます。複数の会場への参加も可能ですが、

会場ごとに参加費は必要になります。 

担当及び申込先 

地区 担当 申込先 FAX 番号 

（１）千曲市 森川 達矢 （JFA 公認 B 級 GK ｺｰﾁ） 

宮本 達也 （JFA 公認 B 級 GK ｺｰﾁ） 

小林 健二 （JFA 公認 B 級 GK ｺｰﾁ） 

前田 隆成 （JFA 公認 C 級コーチ） 

0268-39-3688 

宮本 達也（自宅） 

（２）松本市 

百瀬 高志 （JFA 公認 A 級 GK ｺｰﾁ） 

吉田 慶士 （JFA 公認 B 級 GK ｺｰﾁ） 

大嶋 信一郎（JFA 公認 C 級 GK ｺｰﾁ） 

黒田 宗人 （JFA 公認 C 級 GK ｺｰﾁ） 

0263-46-7270 

松本第一高校 

吉田 慶士 

（３）佐久市 

宮本 達也 （JFA 公認 B 級 GK ｺｰﾁ） 

小林 健二 （JFA 公認 B 級 GK ｺｰﾁ） 

前田 隆成 （JFA 公認 C 級コーチ） 

0268-39-3688 

宮本 達也（自宅） 

 

９．募集定員 

特に設けませんが、少ない場合には他の年代にも呼びかけを行っていきます。 

 

10．備考 

① 参加に関わる交通費等の経費は参加者の負担となります。 

② トレーニング中の傷病については、主催者は現場での応急処置のみ行い、その後の

対応及び責任を負いません。治療等については自己負担となりますので、選手各自

でスポーツ障害保険などに加入して対応してください。 

③ 選手はサッカー用具一式、ボール１個、参加費を持参してください。 

④ 参加者の所属チーム指導者はもちろん、一般の指導者の見学も自由です。 

 


