
２０１９年度 事業報告書 

一般社団法人長野県サッカー協会 



０１ 技術委員会 

１．育成強化事業  
（１） トレセン事業  
① ２０１９信州チャレンジ 
期日 ８月２日（金） ３日（土） ４日（日） 
会場 長野県フットボールセンター（松本市サッカー場）、かりがねサッカー場人工芝 

サンプロアルウィン、サンプロアルウィン芝生広場 
  スカイパークサッカー場 
結果  
大会１日目・２日目（予選ラウンド） 

  予選ラウンド・グループリーグ結果 
Ｇ１ １位 レアルソルトレイク（アメリカ）２位 福井県トレセン３位 松本山雅ＦＣ 
Ｇ２ １位 東京武蔵野シティー ２位 石川県トレセン ３位 長野県中体連トレセン 
Ｇ３ １位 ヴァンフォーレ甲府 ２位 ＡＣ長野パルセイロ ３位 Ａｃｔｉｖｅ ＳＧ（シンガポール） 
Ｇ４ １位 湘南ベルマーレ ２位 新潟県トレセン３位 長野県タウンクラブトレセン 

大会第３日（８月４日（日））順位決定戦参加チーム 
１位トーナメント レアルソルトレイク、武蔵野シティー、ヴァンフォーレ、ベルマーレ 
２位トーナメント 福井県ＴＣ、石川県ＴＣ、長野パルセイロ、新潟県ＴＣ 
３位トーナメント 松本山雅、県中体連ＴＣ、Ａｃｔｉｖｅ ＳＧ、県タウンクラブＴＣ 

グループリーグ 8月2日(金) 3日(土)
Group1 勝ち点 得点 失点 得失差 順位

▲ 2 ー 2 △ 2 - 2
PK 3 ー 4 PK 3 - 2

△ 2 - 2 △ 1 - 1
4 - 3 PK 4 - 2

▲ 2 ー 2 ▲ 1 - 1
PK 2 ー 3 PK 2 - 4

Group2 勝ち点 得点 失点 得失点 順位
〇 3 - 2 〇 6 - 0
PK - PK -

● 2 - 3 〇 2 - 1
PK - PK -
● 0 - 6 ● 1 - 2
PK - PK

Group3 勝ち点 得点 失点 得失点 順位
〇 4 - 0 〇 4 - 0
PK - PK -

● 0 - 4 ● 0 - 2
PK - PK -
● 0 - 4 ○ 2 - 0
PK - PK

Group4 勝ち点 得点 失点 得失点 順位
〇 4 - 2 〇 1 - 0
PK - PK -

● 2 - 4 〇 5 - 1
PK - PK -
● 0 - 1 ● 1 - 5
PK - PK 3長野県クラブトレセン 0 1 6 -5

新潟県トレセン 4 7 5 2 2

5 2 3 1
湘南ベルマーレ 新潟県トレセン 長野県クラブトレセン

湘南ベルマーレ 8

AC長野パルセイロ 4 2 4 -2 2

3Active SG 0 0 6 -6

1ヴァンフォーレ甲府 8 8 0 8
ヴァンフォーレ甲府 Active SG AC長野パルセイロ

-7 3

2

長野県中体連トレセン 0 1 8

石川県トレセン 4 4 4 0

1
東京武蔵野シティ 石川県トレセン 長野県中体連トレセン

東京武蔵野シティ 8 9 2 7

松本山雅 2 3 3 0 3

Real Salt Lake 4 3 3 0 1

0 2
福井県トレセン Real Salt Lake 松本山雅

福井県トレセン 3 4 4
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トーナメント結果表 

最終順位  

１位 湘南ベルマーレ     ２位  レアルソルトレイク 
３位 東京武蔵野シティー     ４位  ヴァンフォーレ甲府  
５位 新潟県ＴＣ    ６位  石川県ＴＣ 
７位 福井県ＴＣ    ８位  ＡＣ長野パルセイロ  
９位 長野県タウンクラブＴＣ    １０位  松本山雅ＦＣ 
１１位 Ａｃｔｉｖｅ ＳＧ（シンガポール） １２位 長野県中体連ＴＣ 

② 信毎杯ユース選抜大会 
Ｕ－１５  

 グループリーグ結果 

順位決定戦    １位決定戦  東北信クラブ  ０－１  松本山雅 
   ３位決定戦  中信クラブ ３－０ 中信中体連 
   ５位決定戦 ＡＣ長野パルセイロ ０－１ 北信中体連 
   ７位決定戦 南信  ４－１ 東信中体連 
最終結果 １位松本山雅ＦＣ ２位東北信クラブトレセン ３位中信クラブトレセン 
  ４位中止中体連トレセン ５位北信中体連トレセン ６位ＡＣ長野パルセイロ 
  ７位南信トレセン ８位東信中体連取れ瀬 
優秀選手 太田海星（戸倉上山中） 村松昌樹（裾花ヴィエント） 堀越勇我（川中島中） 

8月4日 順位決定戦 8月4日 順位決定戦 8月4日 順位決定戦

レアル 0 5 湘南 石川 新潟 0 1

0 0 1 0

PK 6 5 0 0 1 1 3 0 0 2

PK4 5 PK １ 3

PK 5 4 福井 パルセイロ 中体連 ASG

1 1 3 1 1 2

松本山雅 クラブトレセン

Active SG

長野県タウンクラブトレセン3位トーナメント2位トーナメント 新潟県TC

クラブTC松本山雅 県中体連TC Active SG

福井県TC

福井県TC 石川県TC 長野パルセイロ

東京武蔵野シティー

レアルソルトレイク 武蔵野シティー ヴァンフォーレ ベルマーレ 新潟県TC

湘南ベルマーレ

１位トーナメント

東北信クラブ 順位 勝 負パルセイロ 南信 中信中体連 分

パルセイロ ○ ４－０ × ０－２ △ ２－２ 3 1 1 1

× １－２ 4 0 3南信 × ０－４ × ０－２ 0

中信中体連 ○ ２－０ ○ ２－０ × ２－４ 2 2 1 0

1 2 0東北信クラブ △ ２－２ ○ ２－１ ○ ４－２ 1

山雅 北信中体連 中信クラブ 東信中体連 順位 勝 負 分

○ ８－０ 1 3 0山雅 ○ ４－０ ○ ２－０ 0

北信中体連 × ０－４ × ０－１ △ ２－２ 3 0 2 1

○ ６－０ 2 2 1中信クラブ × ０－２ ○ １－０ 0

東信中体連 × ０－８ △ ２－２ × ０－６ 4 0 2 1

- 2 -



吉谷遥輝（中野エスペランサ） 新井悠太（裾花ヴィエント） 松尾朋輝（上松中） 
滝口颯太（Ｆ．Ｃ．セダック） 岡村豪大（豊科南中） 北澤圭真、磯部礼恩 
（以上松本山雅ＦＣ） 

Ｕ－１３ 
１日目 予選リーグ 

２日目 順位決定リーグ 

Ａグループ

Ｂグループ

Ｃグループ

東信中体連 ● １－４ ● ０－８ 2 03 0

0 0

2 1 1 0

1 2パルセイロ ○ ４－０ ○ ４－１

中信クラブ ● ０－４ ○ ８－０

分中信クラブ 負東信中体連 順位 勝

南信

パルセイロ

Ｕ１２県ＴＣ ● ３－４

北信中体連 ○ ４－３

1 0

中信中体連 ● ３－４ ● ０－３ 3 0 2 0

● ３－６ ○ ３－０ 2 1

負東北信クラブ 南信 中信中体連 順位 勝 分

東北信クラブ ○ ６－３ ○ ４－３ 1 2 0 0

2 0

山雅 ○ １１－２ ○ １２－１ 1 2 0 0

負 分

1 0

順位 勝

● ２－１１ 2 1

3 0● １－１２

北信中体連 Ｕ１２県ＴＣ 山雅

1位リーグ

２位リーグ

３位リーグ

1

1 0中信中体連 ● １－２ ○ ５－１

0

Ｕ１２県ＴＣ

7 1

1● ２－３ ○ ２－１ 8

負 分

0

東信中体連 ○ ３－２ ● １－５ 9 1 1

Ｕ１２県ＴＣ 東信中体連 中信中体連 順位 勝

1 0

6 1

南信 ● １－２ ○ ５－４ 1 0

中信クラブ ○ ７－１ ● ４－５

5 1

4 1

負 分

北信中体連 ● １－７ ○ ２－１ 1 0

北信中体連 中信クラブ 南信 順位 勝

1 1

1 13 0

1 2

東北信クラブ ● ０－１ △ １－１

AC長野パルセイロ ● ３－４ △ １－１ 2 0

負 分

松本山雅FC ○ ４－３ ○ １－０ 0 0

松本山雅 AC長野パルセイロ 東北信クラブ 順位 勝
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最終順位 １位松本山雅Ｕ－１３ ２位ＡＣ長野パルセイロＵ－１３ 
３位東北信クラブトレセン ４位中信クラブトレセン ５位南信トレセン 
６位北信中体連トレセン ７位中信中体連トレセン ８位Ｕ－１２県トレセン 
９位東信中体連トレセン 

優秀選手 竹内孝誠（アンテロープ塩尻） 小林 陸 堀内凰希 山口拓人（以上ＡＣ長野パルセイロ） 
植村 優生、中村維新、竹森賢志（以上松本山雅ＦＣ） 関谷悠真（Ｃ．Ｆバロ） 
池田  凰琉（Ｃ．Ｆバロ） 小林  奏琉（ＦＣリガーレ） 

Ｕ－１２ 
参加トレセン  

長野市トレセン、千曲トレセン、上小トレセン、佐久トレセン、安曇トレセン、松本トレセン 
諏訪トレセン、上伊那トレセン、下伊那トレセン Ｕ－１１県トレセン（以上１０トレセン） 

  ※北信北トレセンは個人で参加 

最終順位 １位Ｕ－１１県トレセン ２位上伊那トレセン ３位上小トレセン ４位長野市トレセン 

優秀選手 山本 怜司（開智ＳＳＳ） 田場 隆司（大町ＦＣ 堀込 大介（浅間ＦＣ） 
   管 紀人（トップストーン伊那） 橋本 瑛生（アルティスタ浅間） 

原 沓弥（エスカーダ高森）内田 寛太（長野アンビシャスＳＣ）宮坂 天翔（松本山雅） 
折井 東颯（ｂ－ｍｓ ＦＣ）田中 琉磨（松本山雅）（以上 １０名） 

③ 県トレセン・県選抜チーム強化練習・遠征 
a ３種県トレセン 
◇Ｕ１５県トレセン 
ⅰ） 強化練習会 
第１回 期日    ５月１２日（日） 場所    松本市サッカー場 

指導者   草間洋平、木内岳彦、伊藤岳彦、黒田善人、宮本達也  
参加選手  ４０名  

第２回 期日    ９月１６日（月・祝） 場所    あがた運動公園 
指導者   草間洋平、木内岳彦、伊藤岳彦、小林健二  
参加選手  ２７名 

第３回 期日    １０月１３日（日）      台風により中止 
第４回 期日   １１月１７日（日） 場所    松本市立旭町中学校グラウンド 

指導者   草間洋平、木内岳彦、黒田善人、平林正光 
参加選手  １７名 

◇ Ｕ１４県トレセン （當銀）  
ⅰ） 強化練習会 
第１回 期日  ９月２３日（月）  場所  あがた運動公園 

指導者  當銀拓也、奥田真央、小穴智彦、柳澤 繁 
参加選手  ２９名 
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第２回 期日  １１月１０日（日） 場所  松本大学グラウンド 
指導者  奥田麻央、小穴智彦、小林健二 
参加選手  ２６名 

第３回 期日  １２月８日（日）  場所  高崎経済大学第２グラウンド 
指導者  小沼和哉、奥田真央、小穴智彦 
参加選手  １８名 

第４回 期日  ２月２３日（日）  場所  松本市サッカー場 
指導者  當銀拓也、小沼和哉、奥田真央、小穴智彦、柳澤 繁 
参加選手  ３７名 

ⅱ）遠征・大会参加等 
第１回関東遠征（トレセン交流会） 

期日  １１月２４日（日） 場所  山梨県韮崎市 グリーンフィールド穂坂 
指導者  當銀拓也、小沼和哉、奥田真央、小穴智彦 
参加選手  １９名 

※山梨県中体連選抜、韮崎高校とのトレーニングマッチ 

第２回関東遠征（トレセン交流会） 
 期日 １２月８日（日）  

場所 群馬県高崎市 高崎経済大学第２グラウンド 
指導者 小沼和哉、奥田真央、小穴智彦 
参加選手１２名 

結果  対 群馬県中体連選抜 （１―０、１―０、０―０、４―０） 

氏名 所属 位置 氏名 所属 位置 
山田 翔 フォルツァ松本 ＧＫ 新家 広誠 トゥラウム ＦＰ 
腰原 寧久 ＦＣ ＡＺＵＬ ＦＰ 辻 朔太 アンテロープ ＦＰ 
西澤 康希 裾花ヴィエント ＦＰ 上田 卓輝 ＭＡＣ ＳＡＬＴ ＦＰ 
松田 快斗 ＦＣ ＡＺＵＬ ＦＰ 三森 太陽 昭和ＦＣ ＦＰ 
小林 駿太 ＦＣ ＣＥＤＡＣ ＦＰ 内藤 優人 ＦＣ ＣＥＤＡＣ ＦＰ 
笠原 銀太 ＦＣ ＣＥＤＡＣ ＦＰ 森田 優聖 赤穂中学校 ＦＰ 
宮城瑠葵亜 サームＦＣ ＦＰ 中野 勇暉 ＡＭＢＩＣＩＯＮＥ ＦＰ 
辻 龍之介 サームＦＣ ＦＰ 塩原 拓海 アンテロープ ＧＫ 
花村 悠矢 ＦＣ ＣＥＤＡＣ ＦＰ 小林 悠吾 アルティスタ ＦＰ 

氏名 所属 位置 氏名 所属 位置 
山田 翔 フォルツァ松本 ＧＫ 荻無里斗望 松本山雅 ＦＰ 
及川 初 松本山雅 ＧＫ 依田 愛翔 松本山雅 ＦＰ 
西澤 康希 裾花ヴィエント ＦＰ 辻 龍之介 サームＦＣ ＦＰ 
任 鐘成 松本山雅 ＦＰ 三森 太陽 昭和ＦＣ ＦＰ 
高橋 圭太 松本山雅 ＦＰ 追川 飛羽 松本山雅 ＦＰ 
笠原 銀太 ＦＣセダック ＦＰ 宮城瑠葵亜 サームＦＣ ＦＰ 

- 5 -



Ｕ１３県トレセン （大月） 
ⅰ） 強化練習会 
第１回 期日  ４月２８日（日） 場所  松本フットボールセンター 

指導者  大月 宏、田中幸紀、髙橋光司、本田洋樹、小林健二 
参加選手  ４１名 

第２回 期日  ５月１２日（日） 場所  千曲川リバーフロント 
指導者  大月 宏、田中幸紀、髙橋光司、本田洋樹、小林健二 
参加選手  ２５名 

第３回 期日  ９月１６日（月・祝） 場所  あがた運動公園 
指導者  大月 宏、田中幸紀、髙橋光司、本田洋樹、小林健二 
参加選手  ３６名 

第４回 期日  １１月１０日（日）場所  松本大学グラウンド 
指導者  大月 宏、田中幸紀、髙橋光司、本田洋樹、小林健二 
参加選手  ２６名 

第５回 期日  １２月８日（日） 場所  かりがねサッカー場 
指導者  大月 宏、田中幸紀、髙橋光司、本田洋樹、小林健二 
参加選手  ２５名 

第６回 期日  ２月２３日（日） 場所  松本フットボールセンター 
指導者  大月 宏、田中幸紀、髙橋光司、小林健二、三栗寛士 
参加選手  ２９名 

ⅱ）遠征・大会参加等 
山梨クリスマスカップトレセン交流戦 

期日 ２０１９年１２月２１日、２２日（土、日） 
場所 山梨県甲府市押原公園サッカー場、南アルプス市フォルトゥナアルプスプラッツ 
指導者  大月 宏、田中幸紀、髙橋光司、小林健二 
参加選手 １９名 
№ 選手名 所属チーム № 選手名 所属チーム 
１ 高橋  涼太 松本山雅ＦＣ １１ 和田 陸 アンテロープ塩尻 
２ 藤森  啓志 松本山雅ＦＣ １２ 原  空洋 ＦＣ ＣＥＤＡＣ 
３ 上条  凌央 松本山雅ＦＣ １３ 和久 匠 ＦＣ ＣＥＤＡＣ 
４ 竹森 賢志 松本山雅ＦＣ １４ 角山 壮大 Ｌａｕｌｅ ＦＣ 
５ 中村  維新 松本山雅ＦＣ １５ 巣山 侑汰 Ｌａｕｌｅ ＦＣ 
６ 寺島  理功 松本山雅ＦＣ １６ 関谷 悠真 ＣＦ．バロ 
７ 堀内 凰希 ＡＣ長野パルセイロ １７ 滝澤 暖 アルティスタ浅間 
８ 山口 拓人 ＡＣ長野パルセイロ １８ 山浦 渓介 アルティスタ浅間 
９ 湯本 拓飛 ＡＣ長野パルセイロ １９ 萩原  正太郎 Ａｄｉｉ ｉｉｄａ ＦＣ 
１０ 竹内 孝誠 アンテロープ塩尻    

結果  ｖｓ山梨県トレセンＵ１３   ○３－３（０－２、３－１） 
      ｖｓ山梨県中体連トレセンＵ１３  ○５－０（２－０、３－０） 
      ｖｓ新潟県トレセンＵ１３   ○２－１（２－０、０－１） 

ｖｓヴァンフォーレ甲府Ｕ１３  △１－１（０－０、１－１） 
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ｖｓ富山県トレセンＵ１３   ●１－２（０－１、１－１） 
ｖｓ山梨県トレセンＵ１３   ○４－２（０－２、４－０） 

b ４種県トレセン 
Ｕ１２県トレセン 
ⅰ） 強化練習会 
第１回 期日 ５月２６日（日）  場所 松本市サッカー場（ＦＢＣ） 

指導者  山下純一、永原俊司、中島誠司、町田達彦、内山久人、中村亮嗣 
対馬武志、金井泉、湯本考正、中村博一、飽田敏、山崎武 

参加選手４２名 
第２回 期日 ６月８日（土）  場所 松本平広域公園芝生グラウンド 

指導者  山下純一、永原俊司、中島誠司、町田達彦、内山久人、中村亮嗣、 
参加選手４２名 

第３回 期日 ７月２８日（日） 場所 松本市サッカー場（ＦＢＣ） 
指導者  永原俊司、中島誠司、町田達彦、中村亮嗣、対馬武志、金井泉、中村博一 
参加選手３９名 

第４回 期日 ９月２８日（土） 場所 松本市サッカー場（ＦＢＣ） 
指導者  山下純一、永原俊司、内山久人、中村亮嗣、篠原裕一、山岸孝太郎 
参加選手４２名 

第５回 期日 １１月２３日（土） 場所 千曲市サッカー場 
指導者  山下純一、中島誠司、町田達彦、中村亮嗣、対馬武志、金井泉 
参加選手４１名 

第６回 期日 １２月２１日（土） 場所 松本市サッカー場（ＦＢＣ） 
指導者  永原俊司、町田達彦、島田幸男、金井泉、 
参加選手２５名 

第７回 期日 ２月２２日（土） 場所 あがた運動公園 
指導者 山下純一、永原俊司、内山久人、町田達彦、中村亮嗣、篠原裕一 

山岸孝太郎、上条拓哉、 
参加選手４１名 

第８回 期日 ３月２１日（土） 場所 松本市サッカー場（ＦＢＣ） 
新型コロナウイルス感染予防対応のため中止 

ⅱ）強化試合・遠征等 
a 信毎杯ユース選抜大会 
 期日  ８月２４日（土）２５日（日） 場所 松本市サッカー場 
参加選手 伊藤翔琉（トップストーン伊那）今村心大（上郷フットボールクラブ） 

谷上優陽（Ｌａｕｌｅ ＦＣ）久保隼真（鎌田ＳＳＳ）安藤隼人（南箕輪） 
齋藤璃旺（筑摩野ＳＳＳ）多田井 亮（エスカーダ高森）滝川優人（鎌田ＳＳＳ） 
本郷大地（ＪＦＣ須坂ジュニア）唐沢利哉（東海ＪＦＣ） 
末武優陽（アルティスタ浅間）小泉翔嵩（諏訪ＦＣプライマリー） 
木間勘太（松本山雅ＦＣ）田中 晴（松本山雅ＦＣ）原 峰広（Ｌａｕｌｅ ＦＣ） 
斉藤怜生（豊科南ＳＣ）  
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結果 ２４日（土） 
ＶＳ北信中体連Ｕ―１３  ●３ ４（０―３／２―０／１ １） 
ＶＳ松本山雅Ｕ－１３   ●１ １２（１―５／０―３／０ ４）Ａリーグ３位 

２５日（日） 
ＶＳ東信中体連Ｕ－１３  ●２ ３（１―２／０―１／１ ０） 
ＶＳ中信中体連Ｕ－１３  ○ ２ １（１―０／０―１／１ ０） 
総合順位９チーム中８位 

b 関東選抜Ｕ１２大会   
期日 ２０２０年２月２９日（土）３月１日（日） 場所 茨城県ひたちなか市 
新型コロナウイルス感染予防対応に伴い大会開催中止 

Ｕ１１県トレセン
ⅰ） 強化練習会 
第１回 期日 ４月２８日（日）   場所 筑北村サッカー場 

指導者  中村亮嗣、佐貫憲勝、内山久人、永原俊司、中島誠司、李峰日、湯本孝正、 
葛城拓真、島田幸雄、中村博一、金井泉、三澤洋之、対馬武志、小林雄太、矢
田部匡、山岸孝太郎 

参加選手 ８５名 
第２回 期日 ５月２６日（日）   場所 松本市サッカー場 

指導者 中村亮嗣、内山久人、山下純一、町田達彦、李峰日、中村博一、金井泉 
篠原裕一、対馬武志、小林雄太 
参加選手 ５２名 

第３回 期日 ６月２２日（土）   場所 松本平広域公園球技場 
指導者  内山久人、永原俊司、李峰日、湯本孝正、上条拓哉、島田幸雄、中村博一 
金井泉、三澤洋之、 山岸孝太郎 
参加選手 ４１名 

第４回 期日 ７月２８日（日）   場所 松本市サッカー場 
指導者 中島誠司、町田達彦、上条拓哉、中村博一、金井泉、三澤洋之 
参加選手 ２６名 

第５回 期日 １２月８日（日）   場所 千曲市サッカー場 
指導者  中村亮嗣、内山久人、町田達彦、湯本孝正、島田幸雄、金井泉、小林雄太、山

岸孝太郎 
参加選手 ４３名 

第６回  期日 ２０２０年２月２２日（土）  場所 あがた運動公園（人工芝） 
指導者 中村亮嗣、永原俊司、李峰日、町田達彦、上条拓哉、金井泉、対馬武志 
山岸孝太郎 

参加選手 ４３名 

ⅱ） 遠征等 
a 県内トレーニングキャンプ  
期日 ９月２８日（土）～２９日（日） 
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場所 松本平広域公園球技場及び陸上競技場併設合宿所 
指導者  飽田敏、中村亮嗣、内山久人、山下純一永原俊司、中島誠司、李峰日 

上条拓哉、中村博一、金井泉、篠原裕一、矢田部匡、山岸孝太郎、轟修一 
参加選手 ３７名 

内容 トレーニング、ゲーム、レクチャー、Ｊリーグ観戦 

Ｕ１０県トレセン 
ⅰ） 選考会・練習会     
第１回 期日 ５月１１日（土）  場所   千曲市サッカー場 

指導者 島田幸男、金井泉、三澤洋之、中村亮嗣、永原俊司、山下純一、内山久人 
１０ブロックトレセン指導者、松本山雅指導者 

参加選手８３名  （１０ブロックトレセン、松本山雅Ｕ１０） 
第２回 期日  ６月２２日（土）  場所  松本広域運動広場 

指導者  島田幸男、中村博一、金井泉、三澤洋之、永原俊司、山岸孝太郎、 
      内山久人、湯本孝正、矢田部匡 

参加選手４６名  
      第３回 期日  ７月１３日（土）  場所  千曲市サッカー場 

指導者  島田幸男、中村博一、篠原裕一、金井泉、中村亮嗣、内山久人、湯本孝正、飽田敏 
参加選手３８名 

番号 氏名 所属 番号 氏名 所属 
１ 井上 健志 松本山雅ＦＣＵ―１２ ２０ 山田 永遠 ｱｻﾞﾘｰ飯田ｼﾞｭﾆｱ 
２ 藤原 優人 松本山雅ＦＣＵ―１２ ２１ 米山 悠太 松本山雅ＦＣＵ―１２ 
３ 加藤孝一朗 松本山雅ＦＣＵ―１２ ２２ 湯沢 天汰 飯島ＦＣジュニア 
４ 田上 颯真 松本山雅ＦＣＵ―１２ ２３ 黒岩 愛斗 日野平岡ＦＣ 
５ 篠原 汰一 サームＦＣジュニア ２４ 鈴木 爽太 坂城ＳＳＳ 
６ 金田 照平 松本山雅ＦＣＵ―１２ ２５ 金井 孝太朗 ｱﾙﾃｨｽﾀ浅間Ｕ－１２ 
７ 宮坂 天翔 松本山雅ＦＣＵ―１２ ２６ 伊藤 陸 波田ＳＳＳ 
８ 清水 優咲 ＦＣフェローズジュニア ２７ 小澤 瑛太 ｱﾝﾃﾛｰﾌﾟ塩尻ｼﾞｭﾆｱ 
９ 高見澤 煌 ＮＯＺＡＷＡＮＡ ＦＣ ２８ 半田 魁侍 伊那少年ＳＳＳＳ 
１０ 山田 朗舞 ＮＯＺＡＷＡＮＡ ＦＣ ２９ 佐々木 涼太 松本山雅ＦＣＵ―１２ 
１１ 小松 遙眞 松本山雅ＦＣＵ―１２ ３０ 町田 悠翔 ｱﾙﾃｨｽﾀ浅間Ｕ－１２ 
１２ 平間 恋二 Ｌａｕｌｅ ＦＣ ３１ 林 希夢 諏訪ＦＣﾌﾟﾗｲﾏﾘｰ 
１３ 草間 要 松本山雅ＦＣＵ―１２ ３２ 宮澤 颯志 ｱｻﾞﾘｰ飯田ｼﾞｭﾆｱ 
１４ 花村 滉成 松本山雅ＦＣＵ―１２ ３３ 百瀬 綾人 梓川ＦＣ 
１５ 八幡 正継 松本山雅ＦＣＵ―１２ ３４ 石澤 和樹 ＦＣフェローズジュニア 
１６ 田中 琉磨 松本山雅ＦＣＵ―１２ ３５ 岩間 由将 松川少年少女ＳＣﾞ 
１７ 大木 倖翔 サームＦＣジュニア ３６ 代田 勇喜 アザリー飯田ジュニア 
１８ 茂原 昇大 野沢ＦＣＳＳ ３７ 竹内 悠真 松本山雅ＦＣＵ―１２ 
１９ 松沢 颯人 Ｌａｕｌｅ ＦＣ    
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第４回 期日 １１月２３日（土）  場所  千曲市サッカー場 
指導者  島田幸男、中村博一、金井泉、中村亮嗣、町田達彦、湯本孝正 
参加選手４３名 

第５回  期日 ２０２０年２月８日（土） 場所  あがた運動公園多目的広場 
指導者  島田幸男、山岸孝太朗、金井泉、三澤洋之  
参加選手２９名 

ⅱ） 県外遠征 
第１回 期日 ８月２５日（日）    場所 山梨県中央市農村公園 

指導者 島田幸男、中村博一、金井泉、三澤洋之 
参加選手大野俊稀、大野田和希、岡村和哉、荻原一貴、瀧澤陽斗、中澤侑吾 

花岡悠豪、林純平、増本貫太（以上、松本山雅）、牧俊斗（中野ＳＳＳ） 
中村宗汰（小布施ＳＳＳ）、込山敦己（長野アンビシャス） 
早川拓翔（ＮＯＺＡＷＡＮＡＦＣ）宮澤櫂（長野ＦＣガーフｊｒ）  
袖山善（ＦＣフェローズ）関口杏之輔（リベルタスｊｒ） 
後藤千尋、小林樹央、宮下裕太（以上、アルティスタ浅間） 
山田瑞己（丸子サッカー教室）児玉朋陽、尾島獅童（以上、サームＦＣ） 
一志 暖（堀金ＳＳＳ）大原叶タ（松本エスティーロ） 
滝川大悟（鎌田ＳＳＳ）唐沢秀輔（ウィンズＦＣ） 
藤本一心、野口秀吉（以上、諏訪ＦＣプライマリー） 

        松澤大輝（トップストーン伊那）平沢杏、栗村日菜（以上、トップストーン） 
        鎌倉然（松川ＳＳＳ）（３２名） 

結果   Ａチーム ３勝１敗 Ｂチーム ３勝１分 

第２回  期日 １２月２２日（日） 場所  山梨県中央市農村公園 
指導者 島田幸男、中村博一、篠原裕一、金井泉、三澤洋之、矢田部匡 
参加選手大野俊稀、大野田和希、柴田力、荻原一貴、瀧澤陽斗、中澤侑吾 

花岡悠豪、林純平、増本貫太、廣田悠人、柳澤琉海（以上、松本山雅）  
牧俊斗（中野ＳＳＳ）、込山敦己、永井謙伍（以上、長野アンビシャス） 
宮澤櫂（長野ＦＣガーフｊｒ）江元斗亜（うすだＦＣ） 
後藤千尋、小林樹央、金子蓮（以上、アルティスタ浅間） 
尾島獅童（サームＦＣ）唐沢秀輔（ウィンズＦＣ）滝川大悟（鎌田ＳＳＳ） 
宮川智行（波田ＳＳＳ）大原叶タ、中澤春空（以上、松本エスティーロ） 

（２５名） 
結果   Ａチーム ３勝１敗  Ｂチーム  ４勝 

ⅲ） Ｕ１０トレセンマッチデー 
期日 １０月２６日（土）   場所  松本市広域運動広場 
指導者 中村博一、中村亮嗣、永原俊司、山下純一、内山久人、 

９ブロック指導者、松本山雅指導者 
参加ブロック 

        北信北、長野市、上小、佐久、松本、安曇野、諏訪、上伊那、下伊那、松本山雅 
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参加選手９０名 
内 容 ブロックトレセン、松本山雅Ｕ１０ ４試合～５試合 

Ｕ１６選抜強化練習会 （百瀬） 
ⅰ） 強化練習会 
第１回  期日 ４月７日（日）  場所 松本市サッカー場 

指導者 百瀬重成（松商学園）天野達也（駒ヶ根工業）大羽亮平（中野立志舘） 
        伊藤亮太（木曽青峰）上原雄次（塩尻西部中）今井大輔（相澤病院） 

櫻井進一（佐久医療センター） 
        参加選手 ２２名 

第２回 期日 ７月２７日（土）  場所 松本市サッカー場 
指導者 百瀬重成（松商学園）天野達也（駒ヶ根工業）大羽亮平（中野立志舘） 

       伊藤亮太（木曽青峰）上原雄次（塩尻西部中）今井大輔（相澤病院） 
櫻井進一（佐久医療センター） 

        参加選手 ２２名 
第３回 期日 ８月６日（火）  場所 アルウィンサブグラウンド 

指導者 百瀬重成（松商学園）天野達也（駒ヶ根工業）大羽亮平（中野立志舘） 
        伊藤亮太（木曽青峰）上原雄次（塩尻西部中）今井大輔（相澤病院） 

櫻井進一（佐久医療センター） 
参加選手 ２２名 

第４回  期日 ８月７日（水）  場所 アルウィンサブグラウンド 
指導者 百瀬重成（松商学園）天野達也（駒ヶ根工業）大羽亮平（中野立志舘） 

        伊藤亮太（木曽青峰）上原雄次（塩尻西部中）今井大輔（相澤病院） 
櫻井進一（佐久医療センター） 

      参加選手 ２２名 

ⅱ） 遠征等 
①Ｕ１６岐阜県選抜・帝京可児高校Ｕ１６   

期日 ６月２３日（日）  場所 帝京可児高校Ｇ 
指導者  百瀬重成（松商学園高）天野達也（駒ヶ根工業高） 

大羽亮平（中野立志舘高）伊藤亮太（木曽青峰高） 
上原雄次（塩尻西部中）今井大輔（相澤病院） 
櫻井進一（佐久医療センター） 

参加選手 ２４名 
結果  長野県ｖｓ岐阜県（３５×２） １―４   

長野県ｖｓ帝京可児高校（３５×２） ０―４ 
②北信越国体直前強化合宿 

期日 ８月２日（金）～４日（日）  場所 トヨタスポーツセンター他 
指導者 百瀬重成（松商学園）天野達也（駒ヶ根工業）大羽亮平（中野立志舘） 

        伊藤亮太（木曽青峰）上原雄次（塩尻西部中）今井大輔（相澤病院） 
櫻井進一（佐久医療センター） 

参加選手 ２１名 
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番号 氏名 所属 番号 氏名 所属 
１ 杉浦 雅空 松商学園高校 １２ 小山 星哉 上田西高校 
２ 田中 清晴 市立長野高校 １３ 北原 真斗 伊那北高校 
３ 宮嶋 航大 松本国際高校 １４ 秋山 世成 松商学園高校 
４ 柳澤 理人 松本県ヶ丘高校 １５ 太田 海星 市立長野高校 
５ 長島 奈右 上田高校 １６ 酒井 優 松商学園高校 
６ 近藤 光 松商学園高校 １７ 吉野 凪 長野パルセイロＵ１５
７ 北澤 圭真 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ １８ 雪本 泰雅 上松中学 
８ 依馬 永典 松本県ヶ丘高校 １９ 楠本 凪仁 上松中学 
９ 滝口 颯太 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ ２０ 市之瀬 純大 附属松本中学 
１０ 神戸 創 松本県ヶ丘高校 ２１ 加藤 悠太 ＦＣ ＡＺＵＬ 
１１ 仲本 隼翔 松本山雅ＦＣ Ｕ１８    

 ※ＮＯ１７～２１の５名はトレーニングパートナーとして３種（Ｕ１５）より招集・参加 
結果 ８／２長野県ｖｓ滋賀県（３５×１） １―１  

         ８／３長野県ｖｓ愛知県（３５×２） ０―７   
長野県ｖｓ兵庫県（３５×２） １―７ 

         ８／４長野県ｖｓ兵庫県（３５×１） １―１   
長野県ｖｓ愛知県（３５×２） ０―２ 

c 甲信越静Ｕ―１６大会   
期日 ２０２０年３月２５日（水）～２７日（金） 場所 静岡県 
※新型コロナウイルス対応に伴い開催中止 

④ ３種地区トレセン・４種ブロックトレセン 
２０１９年４月～２０２０年３月 
a ３種（Ｕ１３―１５）    期間 ４月～２０２０年３月 
北信中体連トレセン、東北信クラブトレセン、東信中体連トレセン、中信中体連トレセン 
中信クラブトレセン、南信トレセン 
※ ２０２０年３月は新型コロナウイルス対応により活動中止 

b ４種（Ｕ１２）   期日 ４月～２０２０年３月  
北信北トレセン、長野市トレセン、千曲トレセン、上小トレセン、佐久トレセン、安曇トレセン 
松本トレセン、塩筑トレセン、諏訪トレセン、上伊那トレセン、下伊那トレセン 
※ ２０２０年３月は新型コロナウイルス対応により活動中止 

⑤ トレセンスタッフ研修 
a ４種対象スタッフ研修会 
期日  ４月１３日（土）   場所 松本市サッカー場（ＦＢＣ） 
講師  飽田 敏（技術委員長／ナショナルトレセンコーチ） ４７ＦＡインストラクター 
内容  ２０１９ナショナルトレセンＵ１２トレーニングメニューの落とし込み 
参加者 県トレセンスタッフ、地区・ブロックトレセンスタッフ    

合計 ６２名 
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b ３種対象スタッフ研修会 
期日  ４月２１日（日）  場所 松本市サッカー場（ＦＢＣ） 
講師  遠藤善主（ナショナルトレセンコーチ北信越チーフ）  

飽田 敏（技術委員長・ナショナルトレセンコーチ） 
内容  ２０１９ナショナルトレセンＵ１４メニュー落とし込み 
参加者  県トレセンスタッフ、地区トレセンスタッフ（クラブ／中体連／その他） 

合計９８名 

⑥ トレセンスタッフミーティング・チーフ会議 
第１回 トレセンチーフミーティング 

期日  ２０１９年９月２２日（日） 会場  サンプロアルウィン 
参加者  ２、３、４種トレセン 国体、県トレセン、地区トレセンチーフ ４０名 
内 容  トレセン活動報告 

       後期トレセン活動についてディスカッション 
       トレセン認定制度の説明 
第２回 トレセンチーフミーティング 

期 日  ２０１９年１２月１５日（日） 会 場  サンプロアルウィン 
参加者  ２、３、４種トレセン 国体、県トレセン、地区トレセンチーフ ４０名 
内 容  県トレセン活動報告（Ｕ１２、Ｕ１３、Ｕ１４、Ｕ１５） 

       地区トレセン活動についてディスカッション 成果と課題、今後の方向性について 
       認定制度に向けてのアクション（各地区の現状） 
第３回 トレセンチーフミーティング 

期 日  ２０２０年１月２６日（日） 会 場  サンプロアルウィン 
参加者  ２、３、４種トレセン 国体、県トレセン、地区トレセンチーフ ４０名 
内 容  ２０２７国体に向けてのアクションプラン 

       認定制度完全実施に向けての取り組み 
       来年度のトレセンスケジュール 
       長野県の課題とアプローチ 

（２） 北信越トレセン・ナショナルトレセン・県外強化試合派遣 
① ナショナルトレセンＵ―１４中日本前期 
期日 ５月２３日（木）～２６日（日） 場所 Ｊ―ＧＲＥＥＮ堺（大阪府） 
参加選手 Ｕ１４ 任鐘成（松本山雅ＦＣ） 
  Ｕ１３ 牧野陽充（Ｌａｕｒｅ ＦＣ） 竹森賢志（松本山雅ＦＣ） 
内容 トレーニング、レクチャー、ゲーム 

② ２０１９ Ｕ１６北信越トレセンリーグ前期 
第１節 期日 ４月１４日（日）  場所 中野市多目的サッカー場 

        指導者 百瀬重成（松商学園）天野達也（駒ヶ根工業）大羽亮平（中野立志舘） 
              伊藤亮太（木曽青峰）上原雄次（塩尻西部中）今井大輔（相澤病院） 

櫻井進一（佐久医療センター） 
参加選手 １９名（※Ｎｏ．９ 欠席）
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結果 長野県 １（１―０ ０―０）０ 福井県 

第２節 期日 ４月２８日（日）  場所 新潟県刈羽ぴあパークサッカー場 
        指導者 百瀬重成（松商学園）天野達也（駒ヶ根工業）大羽亮平（中野立志舘） 
              伊藤亮太（木曽青峰）上原雄次（塩尻西部中）今井大輔（相澤病院） 

櫻井進一（佐久医療センター） 
    参加選手 １９名 

結果 長野県 ２（１―０ １―１）１ 新潟県 

第４節 期日 ６月１６日（日）  場所 石川県金沢市民サッカー場 
        指導者 百瀬重成（松商学園）天野達也（駒ヶ根工業）大羽亮平（中野立志舘） 
              伊藤亮太（木曽青峰）上原雄次（塩尻西部中）今井大輔（相澤病院） 

櫻井進一（佐久医療センター） 
      参加選手 １９名（※ＮＯ．１３ 欠席）

番号 氏名 所属 番号 氏名 所属 

１ 太田 海星 市立長野高校 １１ 山崎 陽生 松本国際高校 

２ 田中 清晴 市立長野高校 １２ 上坪 卓真 都市大塩尻高校 

３ 宮嶋 航大 松本国際高校 １３ 髙木 彪雅 都市大塩尻高校 

４ 柳澤 理人 松本県ヶ丘高校 １４ 依馬 永典 松本県ヶ丘高校 

５ 長島 奈右 上田高校 １５ 杉浦 雅空 松商学園高校 

６ 貝出 悠 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ １６ 岡崎 和輝 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ 

７ 北澤 圭真 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ １７ 宮脇 健太郎 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ 

８ 滝口 颯太 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ １８ 澤田 チアゴ健志 松商学園高校 

９ 切石 承之介 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ １９ 吉谷 遥輝 市立長野高校 

１０ 神戸 創 松本県ヶ丘高校 ２０ 早川 虎次郎 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ 

番号 氏名 所属 番号 氏名 所属 

１ 太田 海星 市立長野高校 １１ 山崎 陽生 松本国際高校 

２ 田中 清晴 市立長野高校 １２ 岡澤 亮太 ＡＣ長野ﾊﾟﾙｾｲﾛＵ１８

３ 宮嶋 航大 松本国際高校 １３ 北原 真斗 伊那北高校 

４ 柳澤 理人 松本県ヶ丘高校 １４ 依馬 永典 松本県ヶ丘高校 

５ 長島 奈右 上田高校 １５ 石岡 浩大 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ 

６ 貝出 悠 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ １６ 岡崎 和輝 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ 

７ 北澤 圭真 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ １７ 宮脇 健太郎 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ 

８ 滝口 颯太 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ １８ 吉谷 遥輝 市立長野高校 

９ 切石 承之介 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ １９ 早川 虎次郎 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ 

１０ 神戸 創 松本県ヶ丘高校    

番号 氏名 所属 番号 氏名 所属 

１ 石岡 浩大 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ １１ 橋本 泰知 市立長野高校 

２ 田中 清晴 市立長野高校 １２ 岡澤 亮太 ＡＣ長野ﾊﾟﾙｾｲﾛＵ１８

- 14 -



結果 長野県 ０（０―２ ０―２）４ 富山県 

第５節 期日 ７月７日（日）  場所 福井県丸岡スポーツランド 
        指導者 百瀬重成（松商学園）天野達也（駒ヶ根工業）大羽亮平（中野立志舘） 
              伊藤亮太（木曽青峰）上原雄次（塩尻西部中）今井大輔（相澤病院） 

櫻井進一（佐久医療センター） 
        参加選手 ２０名

結果 長野県 １（０―２ １―３）５ 石川県 
２０１９ Ｕ１６北信越トレセンリーグ前期 最終結果 

③ Ｕ１２北信越トレセン前期 
期日 ６月２２日（土）２３日（日） 場所 新潟県新井総合運動公園 

３ 上坪 卓真 都市大塩尻高校 １３ 北原 真斗 伊那北高校 

４ 柳澤 理人 松本県ヶ丘高校 １４ 依馬 永典 松本県ヶ丘高校 

５ 長島 奈右 上田高校 １５ 杉浦 雅空 松商学園高校 

６ 近藤 光 松商学園高校 １６ 陶山 空 松商学園高校 

７ 北澤 圭真 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ １７ 澤田 チアゴ健志 松商学園高校 

８ 滝口 颯太 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ １８ 吉谷 遥輝 市立長野高校 

９ 高木 彪雅 都市大塩尻高校 １９ 早川 虎次郎 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ 

１０ 切石 承之介 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ ２０ 松尾 朋樹 松商学園高校 

番号 氏名 所属 番号 氏名 所属 

１ 杉浦 雅空 松商学園高校 １１ 仲本 隼翔 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ 

２ 田中 清晴 市立長野高校 １２ 小山 星哉 上田西高校 

３ 宮嶋 航大 松本国際高校 １３ 北原 真斗 伊那北高校 

４ 柳澤 理人 松本県ヶ丘高校 １４ 依馬 永典 松本県ヶ丘高校 

５ 長島 奈右 上田高校 １５ 山本 航揮 松商学園高校 

６ 近藤 光 松商学園高校 １６ 陶山 空 松商学園高校 

７ 滝口 颯太 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ １７ 酒井 優 松商学園高校 

８ 早川 虎次郎 松本山雅ＦＣ Ｕ１８ １８ 前澤 海 松商学園高校 

９ 高木 彪雅 都市大塩尻高校 １９ 久保 夏輝 松商学園高校 

１０ 神戸 創 松本県ヶ丘高校 ２０ 秋山 世成 松商学園高校 

2 - 1 0 - 4 1 - 0 1 - 5

1 - 2 3 - 1 2 - 0 2 - 2

4 - 0 1 - 3 3 - 0 3 - 2

0 - 1 0 - 2 0 - 3 0 - 6

5 - 1 2 - 2 2 - 3 6 - 0 7 10 5 5 2

0 0 11 -11 5

石川県 〇 △ ● 〇

7 5 2 1

福井県 ● ● ● ●

3 4 3

富山県 〇 ● 〇 〇 9

-6 4

新潟県 ● 〇 〇 △ 7 7

〇 ● 6 4 10

勝ち点 得点 失点 得失点
差 順位

長野県 〇 ●
長野県 新潟県 富山県 福井県 石川県
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参加選手 渡辺芯汰、久保隼真（鎌田ＳＳＳ）、北澤快都、塩入尚悟（昭和ＳＳＳ） 
田中鈴磨、皆川朔太郎、柴田陸、橋本健太郎（松本山雅ＦＣ）、 
赤川修吾（長野アンビシャス）、深井晴雅（東御ＪＦＣ）、 
菅紀人（トップストーン伊那）下坂陽貴（Ｌａｕｌｅ ＦＣ）、 
吉野凛（埴生少年ＳＣ）、高木達也（南箕輪） 藤森咲汰（アンテロープ塩尻Ｊｒ、 
山室秀虎（ＦＣ戸上Ｊｒ） 

指導者 山下純一（県Ｕ－１２チーフ）、中島誠司（県Ｕ－１２スタッフ）、対馬武志（山雅Ｕ－
１２監督） 

④ 北信越Ｕ１３トレセン対抗戦 
期日 ７月２０日（土）、２１日（日）  場所 木島平ジュニアサッカー場 
指導者  大月 宏、田中幸紀、髙橋光司、本田洋樹、小林健二 
参加選手 １７名 

№ 選手名 所属チーム № 選手名 所属チーム 
１ 山浦 渓介 アルティスタ浅間 １０ 和久 匠 ＦＣ ＣＥＤＡＣ 
２ 山口 拓人 ＡＣ長野パルセイロ １１ 和田 陸 アンテロープ塩尻
３ 巣山 侑汰 Ｌａｕｌｅ ＦＣ １２ 牧野 陽充 Ｌａｕｌｅ ＦＣ 
４ 原  空洋 ＦＣ ＣＥＤＡＣ １３ 植村  優生 松本山雅ＦＣ 
５ 堀内 凰希 ＡＣ長野パルセイロ １４ 高橋  涼太 松本山雅ＦＣ 
６ 竹内 孝誠 アンテロープ塩尻 １５ 渡辺 新太 ＦＣフェローズ 
７ 萩原  正太郎 Ａｄｉｉ ｉｉｄａ ＦＣ １６ 竹森 賢志 松本山雅ＦＣ 
８ 滝澤 暖 アルティスタ浅間 １７ 藤森  啓志 松本山雅ＦＣ 
９ 角山 壮大 Ｌａｕｌｅ ＦＣ    

 結果 
７月２０日  ｖｓ石川Ｕ１３  ３－１   ｖｓ福井Ｕ１３  ３－０ 

ｖｓ新潟Ｕ１３  ３－２   ｖｓ富山Ｕ１３  ５－２ 
７月２１日  ｖｓ福井Ｕ１３  ２（０－２、２－１）３     

ｖｓ富山Ｕ１３  ４（３－０、１－３）３   
ｖｓ石川Ｕ１３  １（１－０、０－１）１     
ｖｓ新潟Ｕ１３  ２（２－１、０－４）５ 

⑤ Ｕ１２フットボールフューチャープログラム中日本 
期日  ８月１日（木）～８月４日（日）  場所 時之栖スポーツセンター裾野グラウンド 
引率指導者 山下純一（県Ｕ―１２チーフ）、中島誠司（県Ｕ－１２スタッフ）、 

篠原裕一（県Ｕ－１０スタッフ）、町田達彦（県Ｕ－１２ＧＫコーチ） 
対馬武志（松本山雅ＦＣ Ｕ－１２監督） 

参加選手 
ＧＫ 橋本 健太郎 松本山雅ＦＣ ＦＰ 赤川 修吾 長野アンビシャス 
ＧＫ 山室 秀虎 ＦＣ戸上Ｊｒ ＦＰ 大高 晃 ＮＯＺＡＷＡＮＡＦＣ 
ＦＰ 渡辺 芯汰 鎌田ＳＳＳ ＦＰ 深井 晴雅 東御ＪＦＣ 
ＦＰ 田中 鈴磨 松本山雅ＦＣ ＦＰ 菅 紀人 トップストーン伊那 
ＦＰ 北澤 快都 昭和ＦＣ ＦＰ 澤谷 日向 松本山雅ＦＣ 
ＦＰ 塩入 尚悟 昭和ＦＣ ＦＰ 真田 康希 アンテロープ塩尻ジュニア 
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ＦＰ 皆川 朔太郎 松本山雅ＦＣ ＦＰ 高木 達也 南箕輪ＦＣジュニア 
ＦＰ 柴田 陸 松本山雅ＦＣ ＦＰ 藤森 咲汰 アンテロープ塩尻ジュニア 

試合対戦結果  
１日目   ＶＳ愛知Ｕ１２ （●２ ８） 
２日目   ＶＳ滋賀Ｕ１２ （●３ ７） ＶＳ山口Ｕ１２ （●１ ６） 

  ３日目   ＶＳ鳥取Ｕ１２ （○６ １） 
  ４日目   ＶＳ岡山Ｕ１２ （●０ ２） 

参加 ２４ＦＡ中２３位 

⑥ 第４０回北信越国民体育大会 
期日 ８月９日（金）～１１日（日）   場所 石川県金沢市スポーツ交流広場 

       指導者 百瀬重成（松商学園）天野達也（駒ヶ根工業）大羽亮平（中野立志舘） 
        伊藤亮太（木曽青峰）上原雄次（塩尻西部中）今井大輔（相澤病院） 

櫻井進一（佐久医療センター） 
参加選手 １６名 
 氏名 所属  氏名 所属 
１ 杉浦 雅空 松商学園高校 ９ 滝口 颯太 松本山雅ＦＣ Ｕ―１８ 
２ 田中 清晴 市立長野高校 １０ 神戸 創 松本県ヶ丘高校 
３ 宮嶋 航大 松本国際高校 １１ 仲本 隼翔 松本山雅ＦＣ Ｕ―１８ 
４ 柳澤 理人 松本県ヶ丘高校 １２ 小山 星哉 上田西高校 
５ 長島 奈右 上田高校 １３ 北原 真斗 伊那北高校 
６ 近藤 光 松商学園高校 １４ 秋山 世成 松商学園高校 
７ 北澤 圭真 松本山雅ＦＣ Ｕ―１８ １５ 太田 海星 市立長野高校 
８ 依馬 永典 松本県ヶ丘高校 １６ 酒井 優 松商学園高校 

結果 長野県  ▲ １（０―０ １―１ ＰＫ９―１０）１ 新潟県 
長野県  ● １（０―２ １―１）３ 富山県 

⑦ ナショナルトレセンＵ１２北信越 
期日  １０月１２日（土）～１４日（月） 場所 石川県 和倉温泉 
参加選手 田中鈴磨、皆川朔太郎、柴田 陸、橋本健太郎（松本山雅ＦＣ） 

北澤快都、塩入尚悟（昭和ＦＣ）、赤川修吾（長野アンビシャス）、 
藤森咲汰（アンテロープ塩尻Ｊｒ） 

指導者  山下純一（県Ｕ１２チーフ）、中島誠司（県Ｕ１２）、対馬武志（松本山雅ＦＣＵ１
２監督） 

⑧ 北信越トレセンＵ１４  
期日  １０月１９日（土）２０日（日） ※ １８日（金）スタッフシミュレーション 
場所  石川県 和倉温泉 
指導者 大月 宏（みゆき野ＦＣ．Ｒｅｘ） 森田未来（ＡＣ長野パルセイロ）  

倉田佳和（箕輪中学校） 
参加選手 Ｕ１４ 追川飛羽、荻無里斗望、任 鐘成、及川初（以上松本山雅ＦＣ） 
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山崎颯太（ＡＣ長野パルセイロ）小林駿太（ＦＣ ＣＥＤＡＣ） 
辻 龍之介（昭和ＦＣ ＶＯＬＡＲＥ）佐藤大翔（サームＦＣ） 

  Ｕ１３ 堀内凰希（ＡＣ長野パルセイロ）牧野陽充（Ｌａｕｌｅ ＦＣ） 
萩原正太郎（Ａｄｉｉ ｉｉｄａ ＦＣ）和田 陸、竹内孝誠（アンテロープ塩尻） 
上条凌央、竹森賢志、寺島理功（松本山雅ＦＣ）渡辺新太（ＦＣフェローズＪＹ） 

⑨ ２０１９ナショナルトレセンＵ１４後期地域対抗戦 
期日 １１月２１日（木）―２４日（日）場所 時之栖スポーツセンター裾野グラウンド 
参加選手 Ｕ１４ 佐藤大翔（佐久サーム）荻無里斗望、任 鐘成（以上松本山雅ＦＣ） 
  Ｕ１３ 牧野陽充（Ｌａｕｒｅ ＦＣ） 竹森賢志（松本山雅ＦＣ） 
参加指導者 大月 宏 

⑩ 北信越Ｕ１５トレセンリーグ 
期日    ２０１９年１１月３０日（土）、１２月１日（日） 
場所    富山県 日医工スポーツアカデミー 
指導者   草間洋平、木内岳彦、伊藤岳彦、小林健二 
参加選手  １７名 
  選手氏名 所属チーム  選手氏名 所属チーム 
１ 原田 泰志 裾花中学校 １０ 磯部 礼恩 松本山雅 
２ 楠本 凪仁 上松中学校 １１ 松沢 温 松本山雅 
３ 雪本 泰雅 上松中学校 １２ 山﨑真太郎 松本山雅 
４ 高見澤奏斗 ヴォラーレ １３ 青柳 力樹 松本山雅 
５ 高橋昂之介 佐久サーム １４ 堀米 岳斗 松本山雅 
６ 吉野 凪 長野パルセイロ １５ 向山 悦生 松本山雅 
７ 小西 瑞樹 長野パルセイロ １６ 田中 想来 松本山雅 
８ 横沢 真士 長野パルセイロ １７ 梅本翔一郎 松本山雅 
９ 近藤 広琉 松本山雅    
結果  ４勝０敗 

１１月３０日   ＶＳ 石川県Ｕ１５  ７－１ （前半 １－１、後半 ６－０）
             ＶＳ 福井県Ｕ１５  ４－０ （前半 ３－０、後半 １－０）

１２月  １日   ＶＳ 新潟県Ｕ１５  ４－１ （前半 １－１、後半 ３－０）
             ＶＳ 富山県Ｕ１５  １－０ （前半 １－０、後半 ０－０）
⑪ 北信越トレセンＵ１２後期 
期日 １２月１４日（土）１５日（日）  場所 富山県 滑川市日医工スポーツアカデミー 
引率指導者  永原俊司 
参加選手  田中鈴麿、柴田 陸、皆川朔太郎（以上松本山雅ＦＣＵ－１２） 

⑫ 北信越トレセンＵ１３ 
期日 ２０２０年３月２１日（土）２２日（日） 場所 新潟県アルビレッジ 
※新型コロナウイルス対応のため開催中止 

⑬ ２０１９北信越Ｕ１６トレセンリーグ後期 
期日 ２０２０年３月２１日（土）２２日（日） 場所 新潟聖籠スポーツセンターアルビレッジ 
※新型コロナウイルス対応のため開催中止 
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（３） 視察 
① 全国・北信越大会 
a クラブユースＵ－１５選手権 
期日 ８月１５日（木）１６日（金）１７日（土） 
場所 北海道帯広市帯広の森球技場、中札内交流の杜 
視察試合 グループリーグ  

アルビレックス新潟ｖｓグランパス名古屋、Ｐａｔｅｏｖｓアビスパ福岡 
長岡ＪＹｖｓバイエルンツネイシ  グランセナ新潟ｖｓロアッソ熊本 等 

視察者 飽田 敏   
b 全国中学校サッカー選手権 
期日 ８月２０日（火）    
場所 奈良県フットボールセンター 橿原運動公園 多目的グラウンド橿原市 
視察試合 １回戦  南浦和中ｖｓ木津南中、鯖江中央中ｖｓ宮の原中 
   神村学園中ｖｓ河西中、弓ヶ浜中ｖｓ社中   
視察者 飽田 敏 

c 高円宮Ｕ１５大会 
期日 １２月２８日（土）  場所 味の素フィールド西が丘（東京） 
視察試合  決勝 サガン鳥栖ｖｓガンバ大阪 
視察者 飽田 敏 

d 第４４回 日本クラブユースサッカー選手権（Ｕ－１８）大会 
期日 ７月２２日（月） ７月２４日（水） 
場所  ＮＴＴ図南グラウンド 前橋市営総合運動公園 
視察試合 松本山雅ｖｓ清水エスパルス  レッズ浦和ｖｓモンテディオ山形 
  松本山雅ｖｓモンテディオ山形 ヴィッセル神戸ｖｓグランパス名古屋 
視察者 飽田敏 

e いばらき国体 
期日 ９月３０日（月）１０月１日（火） 場所  
視察試合 １回戦石川ｖｓ東京 富山ｖｓ青森 鹿児島ｖｓ千葉 岡山ｖｓ神奈川 
  ２回戦東京ｖｓ静岡 鹿児島ｖｓ香川 
視察者 登内将志、内田博章、飽田 敏 

f 全国高校選手権 
期日 １２月３１日（火）  場所 フクダ電子アリーナ（千葉） 
視察試合 松本国際高校対和歌山工業高校ほか 
視察者 赤穂好児、飽田敏、登内将志 

g クラブユースＵ１８選手権 
② ナショナルトレセン、年代別代表キャンプ、地域トレセン、北信越トレセンリーグ 
a ナショナルトレセンＵ―１４中日本前期（大阪・Ｊ―ＧＲＥＥＮ堺） 
期日  ５月２４日（金）―２５日（土） 
視察者 飽田 敏 
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（４） キッズエリートプログラム 
① サンダープロジェクト千曲 
期 日   ６月２０日（木）、９月１９日（木）、１０月１７日（木）、１１月２１日（木） 

１２月１９日（木）、１２月２１日（土）、２０２０年１月２３日（木）、２月２０日（木） 
     場 所   千曲市サッカー場 
     指導者   富松清次、島田幸男、伝田直人、内田浩太郎 

参加者   ８回実施 各回１５～２４人 延べ１７１人 

② サンダープロジェクト飯田 
期 日   ７月１３日（土）、８月１０日（土）、９月１４日（土）、１１月９日（土）、 

１２月２１日（土）、２０２０年１月１１日（土）、２月８日（土）   
場 所  飯田女子短大芝生広場 
指導者  長谷部勝  春日康洋  中島誠司 
参加者  ７回実施 各回２１～３４人 延べ１８７人 

（５） ＧＫプロジェクト 
① ＧＫスクール 

a 松本会場 場所 松本市サッカー場（ＦＢＣ） 
期日  ４月２２日（月） ５月２０日（月） ７月８日（月）  

８月２６日（月） ９月９日（月） １０月２８日（月） 
b 千曲会場 場所 千曲市サッカー場 
期日  ４月１８日（木） ５月１６日（木） ６月２０日（木） ７月１８日（木） 

９月１９日（木）１０月１７日（木） １１月２１日（木） １２月１９日（木） 
  ２０２０年１月１６日（木） ２月２０日（木） 

c 喬木村会場 場所 みんなの広場アスポ（喬木村） 
期日  ４月２２日（月） ５月２０日（月） ７月８日（月） ８月２６日（月） 
   ９月９日（月） １０月２８日（月） １２月２１日（土） 

② トレセンＧＫコーチ研修会  
期日 ４月２１日（日）  場所 松本市サッカー場（ＦＢＣ） 
講師 前田信弘（ナショナルトレセンＧＫコーチ） 
参加者 地区トレセン指導者 

（６） フィジカルフィットネスプロジェクト 
① 県トレセンフィジカルテスト  

測定項目 ５０ｍ走 １０ｍ×５ 立ち幅跳び ３２００ｍ走 
第１回  期日 ５月１２日（日）  場所 長野県フットボールセンター  

対象 Ｕ１５ 県トレセン ３５名 
担当者 巣山祐介 大槻緑 小林敬昴 渋谷佳樹 杉山俊樹   

      第２回  期日 ９月１６日（月）  場所 あがた運動公園多目的グラウンド 
        対象 Ｕ１３ 県トレセン ２９名   Ｕ１４ 県トレセン ２３名 
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        担当者 巣山祐介 有井一貴 小林敬昴 渋谷佳樹 杉山俊樹 古田光譜 

      第３回  期日 ２０２０年２月９日（日） 場所 あがた運動公園多目的グラウンド 
        対象 Ｕ１５ 県トレセン ２２名   Ｕ１６ 県トレセン １５名 
        担当者 巣山祐介 有井一貴 大槻緑 小林敬昴 渋谷佳樹  古田光譜 

② 県トレセンフィジカルトレーニングサポート  
第１回 期日 ５月１２日（日）   場所 松本市サッカー場（ＦＢＣ） 

対象 Ｕ１５ 県トレセン   
テーマ  『股関節の使い方』   
講師 杉山俊樹 巣山祐介 

第２回 期日 ２０２０年２月２３日（日）  場所 松本市サッカー場（ＦＢＣ） 
対象 Ｕ１３県トレセン  Ｕ１４県トレセン 
テーマ Ｕ１３『プレスのためにアジリティ 体作り』  Ｕ１４ 『Ｕ１５に向けた体作り』 
講師 巣山祐介 渋谷佳樹 

（７） 会議 
① 技術委員会 
第１回 期日  ４月２７日（土）  場所 サンプロアルウィン会議室 
第２回 期日  ６月３０日（日）  場所 サンプロアルウィン会議室 
第３回 期日  ９月１６日（月）  場所 松本市サッカー場会議室 
第４回 期日  １１月３日（日）  場所 かりがねサッカー場会議室 
第５回 期日 １２月１４日（土）  場所 かりがねサッカー場会議室 
第６回 期日 ２０２０年１月１３日（月） 場所 サンプロアルウィン会議室 
第７回 期日 ２０２０年３月１日（日） 中止 

② 強化部会  
期日  １１月１６日（土）    場所 松本市サッカー場 

２．指導者養成事業  
(１)第９回フットボールカンファレンス 
「Ｒｏａｄ ｔｏ ２０２７   長野国体優勝めざし、選手が育つ環境・指導者が学べる環境を創る」 
期日  ２０２０年２月８日（土） ９日（日）    場所 松本大学 
講師  小野剛（ＪＦＡ） 遠藤善主（ＪＦＡ） 前田信弘（ＪＦＡ） 
  県協会技術委員 
参加者 ２月８日（土） ２２７名   スタッフ３３名 
  ２月９日（日） １５３名   スタッフ３０名 

(２)養成講習会 
① Ｂ級養成講習会ＦＡコース 
期日 前期  ５月４日（土）５日（日）１９日（日）６月２日（日）２９日（土）３０日（日） 
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後期１０月５日（土）６日（日）２７日（日）１１月９日（土）１７日（日）２４日（日） 
場所  松本市サッカー場（ＦＢＣ）千曲市サッカー場／戸倉レストハウス、サンプロアルウィン会議室 
 かりがねサッカー場人工芝グラウンド、かりがねサッカー場会議室 

 講師 飽田 敏（ＪＦＡインストラクター） 
 受講人数 １４名  合格者数 １０名 

② Ｃ級養成講習会 
a 東北信コース （中村博一） 

期日 １０月２７日（日）１１月９日（土）２４日（日） １２月８日（日）２１日（土） 
２０２０年１月５日（日）１９日（日） ２月１日（土） 

場所 上田市立丸子中学校、長野市北部スポーツ・レクリエーションパーク 
    長野日大高等学校グランド、長野市立北部中学校 
講師 中村博一、原 大助、赤穂好児、渡辺 卓、飽田 敏、有井一貴、池田典彦 
受講者数  １９名  合格者数 １９名 

b 中南信コース 
期日 １１月１６日（土）２３日（土）１２月７日（土）１４日（土） 

２０２０年１月５日（日）１１日（土）１９日（日）２月１日（土） 
場所 松本市かりがねサッカー場、松本市サッカー場（ＦＢＣ）ほか 
講師 渡辺 卓、麻田記良、安藤昌和、登内将志、篠原裕一、羽山雄毅 
受講者 １５名   合格者 １１名 

③ Ｄ級養成講習会  
a 東北信コース①  

期日  １１月３０日（土）１２月１日（日）  
場所  富士通グラウンド 
講師  佐野祐樹 
受講者数  ７名  合格者数 ７名 

b 東北信コース②  
期日  ２０２０年１月５日（日） ２月１日（土）  
場所  長野市北部スポーツ・レクリエーションパーク 
講師  赤穂好児、中村博一、飽田 敏 
受講者数 １３名  合格者数 １３名 

c 中南信コース 
期 日 ２０２０年１月１９日（日） １月２５日（土）  
場 所 豊科南中学校 
講 師 麻田記良、羽山雄毅 
受講者数  ２６名 合格者数  ２６名 

④ キッズリーダー養成講習会 
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a 東北信Ｃ級併設コース 
期日 ２０２０年１月１９日（日） 場所 上田市立丸子中学校 
講師 池田典彦 
受講者数 １７名   合格者数 １７名（４月中に処理） 

b 中南信Ｃ級併設コース 
期日 ２０２０年１月５日（日） 場所  長野県フットボールセンター 
講師 篠原裕一 
受講者数 １５名   合格者数 １５名（４月中に処理） 

(３)研修会・講習会 
① ゴールキーパ―指導者講習会  

期日 ４月７日（日） 場所 長野県フットボールセンター 
講師 前田信弘（ＪＦＡ）  参加者数 ２３名 

② Ｃ／Ｄ級リフレッシュ研修会 
a 第１回 Ｃ／Ｄ級リフレッシュ研修会 
期日 ６月２日（日）   場所 大町市サッカー場、総合体育館会議室 
講師 赤穂好児  参加者数 １３名 

b 第２回 Ｃ／Ｄ級リフレッシュ研修会 
期日 ６月３０日（日）  場所 富士通グランド 
講師 佐野祐樹  参加者数 １０名 

c 第３回 Ｃ／Ｄ級リフレッシュ研修会 
期日 ７月１４日（日）  場所 信州スカイパーク補助競技場 
講師 渡辺 卓   参加者数 １６名 

d 第４回 Ｃ／Ｄ級リフレッシュ研修会 
期日 ８月２５日（日）  場所 かりがねサッカー場会議室 あがた多目的広場 
講師 佐野祐樹  参加者数 １６名 

e Ｃ／Ｄ級リフレッシュ研修会 
期日 ９月１６日（月） 場所 雁金サッカー場会議室 あがた多目的広場 
講師 渡辺 卓   参加者数 ２４名 

f Ｂ／Ｃ／Ｄ級リフレッシュ研修会 
期日 １１月２日（土）  場所 神林公民館 
講師 飽田 敏   参加者数 １６名 

g Ｃ／Ｄ級リフレッシュ研修会 
期日 ２０２０年１月１９日（日） 場所 須坂創成高校 
講師 赤穂好児  参加者数 １７名 
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③ Ａ／Ｂ級トライアル 
期日  第１回 １２月２２日（日）  場所 かりがねサッカー場 

第２回 ２０２０年１月２６日（日） 場所 松本市サッカー場（ＦＢＣ） 
第３回 ２０２０年２月１日（土） 場所 松本市サッカー場（ＦＢＣ） 

講師 中村博一、飽田 敏、安藤昌和、登内将志、渡辺 卓 
受講者数  １６名 

④ ４種研修会（ＪＦＡＵ－１２リーグ指導者研修会） 
a ＪＦＡＵ１２千曲・北信リーグ指導者研修会 

期日  ４月４日（木）  場所 千曲市サッカー場 
参加者 千曲リーグ３８名 北信リーグ ３２名 
講師  飽田 敏 

b ＪＦＡＵ１２佐久リーグ研修会 
期日  ４月６日（土） 場所 臼田総合運動公園多目的広場・管理棟研修 
参加者 ２４チーム ５０名 
講師  中村博一 

c ＪＦＡＵ１２上小リーグ研修会 
期日  ４月７日（日） 場所 坂城テクノセンター・青木固グラウンド 
参加者 １２チーム ７３名 
講師  渡辺 卓、飽田 敏 

d ＪＦＡＵ１２長野県リーグ研修会 
期日  ４月７日（日） 場所 千曲市サッカー場戸倉レストハウス 
参加者 ７チーム １０名 
講師  飽田 敏 

e ＪＦＡＵ１２安曇リーグ研修会 
期日  ９月２日（月） 場所 安曇野市豊科公民館 
参加者 １０チーム ４４名 
講師  飽田 敏 

f ＪＦＡＵ１２松本・塩筑リーグ研修会 
第１回  期日 ２０２０年１月２６日（日）  場所 松本大学 

参加者 ２６チーム ４０名 
講師 赤穂好児 

第２回  期日 ２０２０年２月１６日（日） 場所 島立公民館 松本市サッカー場 
参加者 ５６チーム ７４名 
講師 麻田記良 

※ 上伊那リーグ、諏訪リーグ、下伊那リーグ研修会は新型コロナウイルス感染対応のため中止 

⑤ その他研修会 
長野県クラブユース連盟指導者研修会 
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期日 ６月１６日（日）  場所 サンプロアルウィン 
参加者 ２０チーム ２４名 
講師 飽田 敏 

(４)インストラクター／指導者派遣 
① キッズリーダーインストラクター研修会 
期日 ６月７日（金）－９（日） 場所 静岡県裾野市 帝人アカデミー富士 
参加者 藤本雅智（松本山雅） 

② トレセンスタッフ研修   
期日 ４月１３日（土） ２１日（日） 
派遣インストラクター  中村博一、麻田記良、渡辺卓、登内将志、赤穂好児、安藤昌和 

③ 小学校体育授業サポート事業 
期日  ２０２０年２月１８日（火）場所 上田市立南小学校体育館 
講師 中村博一 
受講者数  １５名 

④ ナショナルトレセンＵ―１２スタッフシミュレーション 
期日 ９月７日（土）８日（日） 場所 富山県滑川市総合スポーツセンター 
参加者  島田幸男、三澤洋之、望月ブダイ、 
講師 ＪＦＡナショナルトレセンコーチ 遠藤善主、飽田敏、清瀬一剛 

⑤ ４７ＦＡインストラクター研修  
期日  ２０２０年２月２２日（土） ２３日（日） ２４日（月）  
場所  石川県七尾市和倉温泉多目的グラウンド 和倉温泉ホテルのと楽 
講師 ＪＦＡインストラクター 木村康彦、遠藤善主 
参加者  飽田 敏 中村博一 登内将志 原 大助 草間洋平 麻田記良 赤穂好児  
  渡辺 卓 安藤昌和 萩原正樹 佐野佑樹 西村陽介 （１２名） 

⑥ 北信越トレセンスタッフ研修会 
期日 ２０２０年３月２１日（土）２２日（日）場所 石川県七尾市 

※新型コロナウイルス感染拡大予防対応のため中止 
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０２ 審判委員会 

１．審判員養成事業

（１）サッカー競技への審判員派遣 
① 日本協会関係 
ａ Ｊリーグ（ディビジョン３）               ３月１７日～１２月８日【長野Ｕスタジアム】 
ｂ プレナスなでしこリーグ（１部）            ３月２４日～１１月２日【長野Ｕスタジアム】 
ｃ 第９９回天皇杯全日本サッカー選手権大会             ５月２６日【佐久陸上競技場】 
                                            ７月３日【サンプロアルウィン】 
ｄ Ｊユースカップ                                      １０月１４日【サンプロアルウィン】 
ｅ 第２６回全国クラブチームサッカー選手権大会        １０月２６日～２９日【福井県開催】 
ｆ 第４１回皇后杯全日本女子サッカー選手権大会  １１月２３日～２４日【佐久陸上競技場】 
■ １級・２級審判員７６名派遣

② 北信越協会関係（男子） 
ａ 第４５回北信越フットボールリーグ             ４月７日～９月１５日【サンプロアルウィン他】 
ｂ 第４７回北信越大学サッカーリーグ         ４月２７日～１１月３日【松商学園総合Ｇ他】 
ｃ 高円宮杯ＪＦＡ・Ｕ－１８プリンスリーグ       ４月７日～１０月１４日【アルウィン芝生他】 
ｄ 高円宮杯ＪＦＡ・Ｕ－１５サッカーリーグ             ４月７日～１０月２７日【ＦＢＣ他】 
ｅ 第５４回北信越高校総体サッカー競技             ６月１４日～１６日【福井県開催】 
ｆ 第５２回北信越高等専門学校サッカー選手権大会      ７月１３日～１５日【長野県開催】 
ｇ 第５５回北信越社会人サッカー選手権大会            ７月２０日～２１日【新潟県開催】 
ｈ 第４０回北信越中学校総合競技大会（サッカー競技）     ８月６日～８日【新潟県開催】 
ｉ 第４０回北信越国民体育大会（サッカー競技）          ８月９日～１１日【石川県開催】 
ｊ 第２６回北信越クラブサッカー選手権大会             ９月２１日～２２日【長野県開催】 
ｋ 第４１回北信越チャレンジリーグ                 １０月６日～１１月１０日【各県開催】 
ｌ 第１８回北信越Ｕ－１２少年サッカー大会          １１月１６日～１７日【石川県開催】 
ｍ 第２５回北信越少年サッカー新人戦             ３月２８日～２９日【福井県開催中止】 
■ １級・２級・３級審判員２７２名派遣 

  ③ 北信越協会関係（女子） 
   ａ 第５回北信越女子サッカーリーグ                 ４月６日～８月３１日【塩尻中スポ他】 
   ｂ 第７回北信越高校総体サッカー競技（女子）          ６月１４日～１６日【福井県開催】 
   ｃ 第４０回北信越国民体育大会（成年女子）            ８月９日～１１日【石川県開催】 
   ｄ 第４１回皇后杯全日本女子サッカー選手権北信越大会   ９月２２日～２３日【新潟県開催】 

■ １級・２級・３級審判員６０名派遣 

  ④ 県協会関係 
   ａ 各種大会に審判員派遣 
    ■ １級・２級・３級審判員４８６名派遣 
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（２） フットサル競技会への審判員派遣 
① 日本協会関係 
  ａ Ｆリーグ（ディビジョン１・ディビジョン２）      ６月１５日～１月１２日【長野・石川・福井】 
  ｂ 日本女子フットサルリーグ                      ６月２９日～３０日【福井県開催】 
ｃ 第６回全国ユースＵ－１８フットサル大会              ８月１日～４日【静岡県開催】 
ｄ 第３５回全国選抜フットサル選手権               ９月２０日～２２日【北海道開催】 
ｅ 第１４回全日本ビーチサッカー大会                   ９月６日～８日【鳥取県開催】 
ｆ 第１６回全日本女子フットサル大会                １１月２日～４日【石川県開催】 
■ Ｆ２級審判員１５名派遣 

  ② 北信越協会関係 
   ａ 北信越フットサルリーグ ２０１９              ５月１９日～１月１２日【信州新町他】 
   ｂ 第１５回全日本大学フットサル北信越大会           ６月２９日～３０日【石川県開催】 
   ｃ 第２９回全日本少年フットサル北信越大会           ７月１３日～１４日【長野県開催】 
   ｄ 第１２回全日本ビーチサッカー北信越大会            ７月２７日～２８日【石川県開催】 
   ｅ 第３５回全国選抜フットサル北信越大会             ８月１０日～１１日【富山県開催】 
   ｆ 第１６回全日本女子フットサル北信越大会              ９月２８日～２９日【福井県開催】 
   ｇ 第２５回全日本フットサル北信越大会                 １月２５日～２６日【長野県開催】 
   ■ Ｆ２級・３級審判員８１名派遣 

  ③ 県協会関係 
   ａ 各種大会に審判員派遣 
   ■ Ｆ２級・３級審判員１５６名派遣 

（３） サッカー各種研修会への審判員派遣（男子） 
  ① 日本協会関係 
   ａ Ｕ－１８審判員研修会                                ８月１日～４日【静岡県開催】 
   ｂ 全国高等学校総合体育大会審判員研修会           ７月２４日～２８日【沖縄県開催】 
   ｃ 全国クラブユースＵ－１５サッカー大会              ８月１５日～２４日【北海道開催】 
   ｄ Ｕ－２０審判員育成研修会                  １１月２１日～２４日【静岡県開催】 
   ｅ Ｕ－１８審判員育成研修会（Ｕ－１２）        １２月２５日～２９日【鹿児島県開催】 
   ｆ Ｕ－２２審判員研修会                      ３月５日～８日【茨城県開催 中止】 

■ Ｕ－１８～Ｕ－２２審判員５名派遣 

  ② 北信越協会関係 
   ａ 北信越２級審判員研修会（北信越高校総体）        ６月１４日～１６日【福井県開催】 
   ｂ      〃          （北信越国体）            ８月９日～１１日【石川県開催】 
   ｃ      〃          （２級審判員研修会）     ３月７日～８日【石川県開催 中止】 
   ｄ 地域レフェリーアカデミー                １月～１２月 【長野県、新潟県、富山県開催】 
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   ｅ 北信越強化審判員集合研修会（プリンスリーグ）        ４月２０日～２１日【新潟県開催】 
   ｆ      〃             （総理大臣杯）         ６月２２日～２３日【石川県開催】 
   ｇ      〃             （北信越社会人）       ７月２０日～２１日【福井県開催】 
   ｈ      〃             （北信越国体）         ８月９日～１１日【新潟県開催】 
   ｉ 北信越育成審判員集合研修会（北信越高校総体）      ６月１４～１６日【福井県開催】 
   ｊ      〃             （クラブ選手権）        ９月２１日～２２日【長野県開催】 
   ■ ２級審判員２４名参加 

  ③ 県協会関係 
   ａ ２級審判員研修会                  ５月４日～６日・１月１１日【菅平、松本開催】 
   ｂ ２級審判員体力測定   １１月３・１７・２４・日・３月１・１５日（３月中止）【各地区開催】 
   ■ ２級・３級審判員３２名参加 

（４） サッカー各種研修会への審判員派遣（女子） 
  ① 日本協会関係 
   ａ 全国高校総体サッカー競技（女子）                ７月２６日～２９日【沖縄県開催】 
   ｂ 第１回日本クラブユース女子サッカー大会（Ｕ－１８）   ７月２９日～８月１日【群馬県開催】 
   ｃ 第３１回全日本Ｏ－３０女子サッカー大会        ３月１９日～２１日【静岡県開催 中止】 
   ■ 女子２級・３級審判員 長野県参加者なし 

  ② 北信越協会関係 
   ａ 北信越２級審判員研修会（北信越高校総体）        ６月１４日～１６日【福井県開催】 
   ｂ      〃          （北信越国体）             ８月９日～１１日【石川県開催】 
   ｃ      〃          （２級審判員研修会）      ３月７日～８日【石川県開催 中止】 
   ｄ 第１回北信越女子審判員研修会                 ７月１３日～１４日【長野県開催】 
   ｅ 第２回     〃                                １０月２７日【富山県開催】 
   ｆ 第３回     〃                       ３月２１日～２２日【新潟県開催 中止】 
   ｇ 北信越女子１級審判員研修会                  ９月２１日～２２日【新潟県開催】 
   ■ 女子１級・２級・３級・４級審判員５名参加 

  ③ 県協会関係 
   ａ 長野県女子審判トレセン          ５月１８日・１１月３日 【サンプロアルウィン・塩尻中スポ】 
   ■ 女子審判員１７名参加 

（５） サッカー各種研修会への審判指導者派遣 
  ① 日本協会関係 
   ａ ＦＦＰトレセン育成指導者研修会                    ８月１日～４日【静岡県開催】 
   ｂ Ｕ－２０審判員育成研修会                   １１月２１日～２４日【静岡県開催】 
   ｃ 全日本Ｕ－１２選手権指導者研修会           １２月２５日～２９日【鹿児島県開催】 
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   ｄ Ｕ－２２審判員育成研修会                    ３月５日～８日【茨城県開催 中止】 
   ■ ２級インストラクター２名参加 

  ② 北信越協会関係 
   ａ ２級インストラクター認定審査（北信越自治体）           ６月８日～９日【新潟県開催】 
   ｂ 北信越インストラクター研修会（北信越高校総体）       ６月１４日～１６日【福井県開催】 
   ｃ       〃           （北信越国体）           ８月９日～１１日【石川県開催】 
   ｄ       〃           （２級ＩＮＳ研修）      ３月７日～８日【石川県開催 中止】 
   ｅ 地域審判指導者トレセン                       ４月～１２月【北信越各地で開催】 
   ■ ２級インストラクター２２名参加   

２級インストラクター昇級者 山際 将史氏、松本 瑛右氏 ２名

  ③ 長野県関係 
   ａ 長野県インストラクター研修会議 ４月２８日・１０月２６日・１月１１日【サンプロアルウィン開催】 
   ｂ Ｕ－１６ルーキーフェスティバル                       ５月４日～６日【菅平高原開催】 
   ｃ 長野県審判指導者トレセン           ５月～１２月 ６回開催【サンプロアルウィン・ＦＢＣ】 
   ｄ 北信越ガールズエイト                         ９月２２日～２３日 【木島平開催】 
   ｅ 長野県インストラクター更新講習会         １０月２６日・１１月４日【サンプロアルウィン開催】 
   ｆ ３級インストラクター認定審査                     １１月４日【サンプロアルウィン開催】 
   ｇ ２級インストラクター認定審査                     １１月１７日【サンプロアルウィン開催】 
   ■ ２級・３級インストラクター１３９名参加   

２級インストラクター昇級者 北沢 寿明氏、立石 越史氏、山﨑 慶太氏 ３名 
３級ＩＮＳ昇級者 武藤 泰寛氏、小林 祐毅氏 ２名 

（６） フットサル各種研修会への派遣（審判員、審判指導者） 
  ① 日本協会関係 
   ａ Ｆ２級インストラクター認定審査                 １２月１４日～１５日【長野県開催】 
   ｂ Ｆ２級強化審判員研修会（全日本ユースＵ－１８）       ８月２日～４日【宮城県開催】 
   ｃ 全日本ビーチサッカー講習会                        ９月６日～８日【鳥取県開催】 
   ■ 北信越から浜辺 篤伸氏（長野県）参加 Ｆ２級インストラクター長野県受験者なし 

  ② 北信越協会関係 
   ａ Ｆ２級審判員強化研修会（北信越リーグ）           ５月２５日～２６日【富山県開催】 
   ｂ 北信越ビーチサッカー審判員研修会                     ７月２７日～２８日【石川県開催】 
   ｃ Ｆ２級審判員強化研修会（全国選抜大会）          ８月１０日～１１日【福井県開催】 
   ｄ Ｆ２級インストラクター更新講習会   １０月２７日【新潟県開催】 １２月１４日【富山県開催】 
   ｅ Ｆ２級審判員強化研修会（全日本選手権）          １月２５日～２６日【石川県開催】 
   ｆ Ｆ２級審判員認定審査（北信越リーグ参入戦）        ２月１５日～１６日【富山県開催】 
   ■ Ｆ２級審判員・インストラクター２２名参加 
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 ③ 県協会関係
   ａ Ｆ２級審判員更新講習会                     １２月～２月【長野市・松本市開催】 
   ■ Ｆ２級審判員更新者１７名 

（７） 上級審判員育成研修（サッカー・フットサル） 
  ① サッカー、フットサル１級・２級受験者の強化 
   ａ １級受験者  サッカー ０名 フットサル ０名
   ｂ ２級受験者  サッカー ３名 フットサル ０名
   ■ Ｓ２級昇級者 岡野 孝慈氏、中門 優氏、清水 俊佑氏 ３名 

  ② 北信越強化審判員と北信越育成審判員の割当強化 
   ａ 北信越強化審判員  サッカー ０名 フットサル ２名
   ｂ 北信越育成審判員  サッカー ５名 フットサル １名
   ｃ 上級審判員養成講座（レフェリーアカデミー）４月～２月 ２４回開催【ＦＢＣ 他】 
   ■ レフェリーアカデミー参加者 延べ約１５４名

（８） 新規取得および昇級講習会 
  ① サッカー２級審判員認定審査      

ａ 前期 ３月～８月（２名昇級）・後期 ７月～１２月（１名昇級）【各ＦＡ開催】 

  ② サッカー３級審判員昇級講習会 
   ａ １１月・２月・３月 ６回開催 申込 １７８名 昇級者 ４１名  【各地区開催】 

  ③ サッカー３級昇級者研修会 
   ａ １２月１日 １３名出席【長野市開催】   １２月８日 ２８名出席【松本市開催】 

  ④ サッカー４級審判員新規取得講習会（一般・ユース対象） 
   ａ １２月、２月、３月（中止）、５月（未定）【４地区／１１回開催 約７４１名取得】 

  ⑤ サッカー４級審判員新規取得講習会（ユース対象） 
   ａ １月、２月、３月（中止）【２種・３種 ４地区／１０回開催 約８４８名取得】 

  ⑥ フットサル３級審判員昇級講習会 
   ａ ９月２９日 １回開催 申込 ７名 昇級者 ３名 【松本市開催】 

  ⑦ フットサル３級昇級者研修会 
   ａ ２月１６日 ３名出席【長野市開催】 
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  ⑧ フットサル４級審判員新規取得講習会 
   ａ ２月９日、２月２３日、６月（未定）【松本市・上田市／２回開催 約４１名取得】 

（９） 更新講習会 
① サッカー３級審判員更新講習会 

   ａ ９月～３月 １０回開催 更新者 ４３６名 

 ② ＪＦＡラーニングサッカー３級審判員更新講習会 
   ａ １０月１日～３月２５日 ＷＥＢ更新者 ４６０名 

  ③ サッカー４級審判員更新講習会 
   ａ ６月～３月 １２回開催 更新者 １，０９２名

  ④ ＪＦＡラーニングサッカー４級審判員更新講習会 
   ａ １０月１日～３月２５日 ＷＥＢ更新者 ４，３３５名 

⑤ フットサル３級審判員更新講習会 
   ａ １２月～２月 ３回開催 更新者 １５名 

 ⑥ ＪＦＡラーニングフットサル３級審判員更新講習会 
   ａ １０月１日～３月２５日 ＷＥＢ更新者 ３７名

  ⑦ フットサル４級審判員更新講習会 
   ａ １２月１６日 １回開催 更新者 １４名 

 ⑧ ＪＦＡラーニングフットサル４級審判員更新講習会 
   ａ １０月１日～３月２５日 ＷＥＢ更新者 ３６２名

（１０） ユース審判員および女子審判員の育成 
  ① ユース３級審判員育成研修会 
   ａ ＦＦＰトレセン審判員研修会                ８月１日～４日【静岡県開催】 １名参加 
   ｂ 第１回北信越ユース審判員研修会        １１月１６日～１７日【石川県開催】 ２名参加 
   ｃ ＪＦＡＵ－１２選手権審判員研修会      １２月２５日～２９日【鹿児島県開催】０名参加 
ｄ 第２回北信越ユース審判員研修会                ３月１４日～１５日【福井県開催】 中止

  ② ユース対象実技指導講習会 
   ａ Ｕ－１６ルーキーフェスティバル                 ５月４日～６日【菅平高原開催】１２名参加 
ｂ 信州チャレンジ２０１９                 ８月２日～８月４日【松本市開催】 ６名参加
ｃ ＪＦＡＵ－１２選手権県大会        １１月２日・３日・１０日【松本市他開催】 ４名参加 
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ｄ 市民タイムス杯（Ｕ－１１）               １１月４日【サンプロアルウィン開催】 ２名参加
   ｅ ＪＦＡＵ－１１選手権県大会             １２月１日～２日【佐久市開催】 ４名参加

③ 女子１級・２級審判員候補者養成指導 
   ａ 各種大会等で実技指導                           ５月～１１月【各地開催】 １名参加 

④ 女子３級・４級審判員の育成 
   ａ 長野県女子審判トレセン（３級昇級）               ５月１８日【松本市開催】１２名参加 
ｂ 北信越ガールズエイト                  ９月２２日～２３日【木島平開催】 ２名参加 
ｃ 女子リーグ戦等での実技研修    １０月１４日・２２日・１１月３日【塩尻中スポ 他】１５名参加

（１１） サッカー、フットサル審判アセッサーの指導・育成 
  ① 各種大会での審判員の評価および指導（北信越・長野県） 
   ａ 北信越・長野県内                                    延べ約４００名派遣
   ｂ ３級昇級実技審査等                                  延べ約１００名派遣 
ｃ ユースおよび女子審判員実技指導                          延べ約  ７０名派遣

  ② サッカー、フットサル上級受験者の指導（審判員・審判指導者） 
   ａ １級・２級審判員認定審査受験者の指導                            サッカー２級 ３名
   ｂ １級・２級・３級インストラクター認定審査受験者の指導 
                            サッカー１級 ０名 サッカー２級 ５名 サッカー３級 ２名

  ③ 各種講習会への講師派遣 
   ａ 新規取得、更新、昇級、その他研修会等                      延べ約１３０名派遣 

（１２） 技術と審判の協調 
  ① Ｂ級指導者講習会への講師派遣   １０月５日【千曲市】 

（１３） その他 
  ① 審判交流会の開催           ９月１６日 【アルウィン開催】 約６０名参加 
  ② 広報活動                 ホームページ等で審判委員会の活動を掲載 
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０３ 規律・フェアプレー委員会 

１．競技開催事業  
（１）大会の視察 （２０１９年） 

２種 高校総体県大会 ６月     全国高校サッカー選手権大会 １０月 
３種 クラブユース選手権大会 ６月 
４種 全日本少年サッカー大会 １１月  Ｕ１１サッカー選手権大会  １１月 

（２） フェアプレーデーの開催 
ＦＩＦＡフェアプレーデーを本年度も実施した。９月一週目 

（３）警告・退場処分選手・監督の裁定 
県内で退場処分となった選手・監督及び懲罰に関するヒアリングを必要に応じて規律・フェアプレー委員
会を開催して調査・審議・裁定を行った。 
特に、今年度は特に映像の提供による威嚇的な言動が目立った。  
ベンチ内の監督・スタッフにもレッドカード、イエローカードが提示されるルール改正があった。必要

に応じて事情聴取／懲罰に関する視察を行った。  

（４）種別による出場停止者の調査報告 

１種 出場停止の件数 ６件  戒告２ 大きな問題はなし    

２種 出場停止の件数 ２０件 指導者の問題が多発した（出場停止１ヶ月、譴責、活動停止３ヶ月） 

３種 出場停止の件数 ５件  譴責１ 

４種 出場停止の件数 ０件  大きな問題はなし 

女子 出場停止の件数  ０件 大きな問題はなし 

フットサル 出場停止の件数 ２件  

シニア 出場停止の件数１件 試合の後の選手間のトラブル 

 その他の事案 

 ・２種の指導者・・３ヶ月の活動停止（ＪＦＡ裁定委員会） 
 ・審判員への譴責処分（暴言・威嚇）   審判活動の停止２ヶ月・・・審判員会からの処分 
・Ｕ１５クラブの保護者とチーム関係者との事情聴取、立ち会い（和解） 

（５）２０１９年度フェアプレー賞の受賞チーム 
１種 リベルタス千曲 
２種 駒ヶ根工業高校
３種 松本山雅ＦＣ Ｕ－１５ 
３種 駒ヶ根市立赤穂中学校  

- 33 -



４種 諏訪Ｆ．Ｃ．プライマリー  
    女子 トップストーン  ジュニア 

シニア ＦＣアビエス 
フットサル  アルフェルテ南信州 

（６）ウェルフェアーオフィサー部会の設立 

（規律フェアプレー委員会の部会として委員長を選出し、メンバーが決定された）  
今年度より設立会議を開いた。 ６月 サッカー協会事務局 

ＭＷＯ（マッチウェルフェアー）の資格取得を率先し、講習会の実施による資格取得を奨励した。

多くの受講者があり、普及の拡大が実現できた。

１種 ＭＷＯ（マッチウェルフェアー）の派遣は実施が不十分であった。 

２種 ＭＷＯ（マッチウェルフェアー）の派遣できた。高校選手権大会 

３種 ＭＷＯ（マッチウェルフェアー）の派遣できた。中体連県大会 

４種 ＭＷＯ（マッチウェルフェアー）の派遣できた。全日本少年サッカー大会 

女子 ＭＷＯ（マッチウェルフェアー）の派遣できた。ユース大会 

シニア ＭＷＯ（マッチウェルフェアー）の派遣できた。各年代における大会 

フットサル ＭＷＯ（マッチウェルフェアー）の派遣は実施が不十分であった。 

２．会議
（１）長野県種別委員長会議の開催 （フットボールセンター、アルウイン）  
      第１回 ２０１９年 ４月  第２回 ８月   第３回 ２０２０年３月 

ウェルフェアーオフィサー部会長会議の開催 サッカー協会事務局    
第１回 ６月  第２回 １１月  サッカー協会事務所  ２０２０年３月・・中止 

（２）北信越高校総体 ２０１９年 ６月 福井県 
（３）北信越規律委員長会議 北信越国体 ２０１９年 ８月 石川県 
（４）ウェルフェアーオフィサー認定講習会 ２０１９年 １０月 ＪＦＡハウス 
（５）全国規律委員長会議  ２０１９年 １１月 ＪＦＡハウス 
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（６）北信越サッカー協会理事会  ２０２０年 ３月 富山県ﾞ  
（７）審判・規律合同研修会・北信越委員長会議 ２０２０年 ３月 金沢市・・・中止 

３．その他 
（１）規約・規程のルール改正  （ＪＦＡからの通達２０１９年５月から）  

指導者に対する懲罰基準の改正 暴言・暴力にたいする処分の厳重化（活動停止処分など）

（２）組織の改編 ＪＦＡからの方向性・・司法機関の独立を目指す。 
都道府県サッカー協会及び地域のサッカー協会組織  
規律委員会、裁定委員会、不服申立委員会の分割   
専門委員会 リスペクト・フェアプレー委員会
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０４ 医学委員会 

１．競技会開催事業

（１） 各種別の県選手権決勝や北信越大会への医師または看護師の派遣  
① 長野県大会決勝 
ａ 長野県サッカー選手権大会 ２０１９年５月１２日（日） 長野Ｕスタジアム 
ｂ 全国社会人サッカー選手権長野県大会 ２０１９年６月１６日（日） サンプロアルウィン 
ｃ 全国高等学校サッカー選手権長野県大会 ２０１９年１１月２日（土）サンプロアルウィン 

② 北信越大会 
ａ 全日本Ｏ－６０・Ｏ－７０サッカー大会北信越大会 
        ２０１９年９月２１日（土）、９月２２日（日） サンプロアルウィン、アルウィン芝 
ｂ 全国クラブチームサッカー選手権大会 北信越大会 
        ２０１９年９月２２日（日） 松本市かりがねサッカー場 
ｃ 全国高等専門学校サッカー選手権予選北信越大会 

２０１９年７月１３日（土）・１４日（日）松本平広域公園球技場 
７月１５日（月）サンプロアルウィン 

③ 天皇杯 
ａ １回戦 ２０１９年５月２６日（日） 佐久総合運動公園陸上競技場 
ｂ ２回戦 ２０１９年７月３日（水） サンプロアルウィン 

④ 皇后杯 
    ａ ２回戦 ２０１９年１１月２３日（土）、１１月２４日（日） 

佐久総合運動公園陸上競技場 
⑤ その他 
ａ 信州チャレンジ２０１９ ２０１９年８月４日（日） サンプロアルウィン 
ｂ ＥＸＩＬＥ ＣＵＰ ２０１９年７月２１日（日） 南長野運動公園オリンピックスタジアム 

２．育成強化事業

（１） メディカルサポート部（トレーナー）の活動 
① 各種競技会における医師または看護師のサポート 
② 長野県Ｕ－１６選抜チームのサポート 
③ トレーナー養成およびワークショップの開催 

（２） ドクターの会議・セミナー・研修会への参加 
① 全国医学委員長会議 ２０２０年１月１３日（月） ＪＦＡハウス 
② 北信越医科学委員会会議 ２０２０年２月１５日（土） 新潟市  
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０５ 国体委員会 

１．育成強化事業

（１） 第４０回北信越国体（石川県）への代表チームの派遣 
① 期間 ２０１９年８月９（金）～１１日（日）  
ａ 成年男子 金沢市民サッカー場 
  １０日 長野（１―１）石川    
      ＰＫ（７－８）    ●一回戦敗退 
ｂ 女子    西部緑地公園陸上競技場 
 １１日 長野（０－０）新潟   

 ＰＫ（３－５）    ●代表決定戦敗退 
ｃ 少年男子 金沢市スポーツ交流広場 
  １０日 長野（１－１）新潟   
       ＰＫ（３－５）      
１１日 長野（１－３）富山

 ●リーグ戦４位となり予選敗退 

（２） Ｕ１６北信越トレセンリーグ  
① 期間 ２０１９年４月―７月 
ａ 第１節 ４月１４日 長野会場 長野対福井  ○（１－０） 
第２節 ４月２８日 新潟会場 長野対新潟  ○（１－０） 
第４節 ６月１６日 石川会場 長野対富山  ●（０－４） 
第５節 ７月 ７日 福井会場 長野対石川  ●（１－５） 

（３） 第７４回茨城国体への代表チームの派遣 （出場 全種別なし） 
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０６ 競技運営委員会 

１．競技開催事業 
（１） 施設調整 
① 県的施設及びフットボールセンター、あがた運動公園、かりがねサッカー場および千曲市サッカ

ー場の年間利用計画に基づく協会内調整を行った（各施設、１月に実施）。 
② アルウィンおよび芝生グラウンドの利用について、他団体（ラグビー協会、アメリカンフットボー

ル）との調整を実施した。 

（２）主催・主管事業
①事務局およびＪクラブと一体となった協働により、下記主管事業を委員会として積極的に 
誘致・企画し、必要な運営管理・施設確保を行い、収益の活性化を促した。 

１） 天皇杯 ＪＦＡ第９９回全日本サッカー選手権大会 
・１回戦 
日程 ２０１９年５月２６日（日） 
会場 佐久総合運動公園陸上競技場 
対戦 ＡＣ長野パルセイロ ＶＳ 新潟医療福祉大学（新潟県代表） 

・２回戦 
日程 ２０１９年７月３日（水） 
会場 サンプロアルウィン 
対戦 松本山雅ＦＣ ＶＳ ヴァンラーレ八戸（青森県代表） 

２） 皇后杯 ＪＦＡ第４１回全日本女子サッカー選手権大会 
・２回戦 
日程 ２０１９年１１月２３日（土）、２４日（日） 
会場 佐久総合運動公園陸上競技場
対戦 浦和レッズレディース ＶＳ 常盤木学園高校 

ＡＣ長野パルセイロ・レディース ＶＳ 日テレ・メニーナ 
マイナビベガルタ仙台レディース ＶＳ ＪＦＡアカデミー福島 
ノジマステラ神奈川・相模原 ＶＳ バニーズ京都ＳＣ 

２．広報普及事業 
（１） フットボールデー開催 
① ＪＦＡフットボールデーｉｎ ＮＡＧＡＮＯ  
グラスルーツ委員会との協働開催を実施。 
ＪＦＡｷｯｽﾞフェスティバルを開催し、小学２年～３年を対象としたｷｯｽﾞフェスティバル及び 
ブラインドサッカー体験会を長野県ブラインドサッカー協会より講師をお招きし開催 
日程 ２０１９年９月８日（日） 
会場 松本広域公園 芝生グラウンド 
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０７ １種委員会 

社会人連盟 
１．競技会開催事業 

（１）第２４回長野県サッカー選手権大会 
  ①概要 
天皇杯ＪＦＡ第９９回全日本サッカー選手権大会の予選会を兼ねた、第１種登録チーム
を対象とした競技会の開催及び競技運営を行うもの。 

   ａ 主催／主管 （一社）長野県サッカー協会／長野県選手権実施委員会
   ｂ 共 催    信濃毎日新聞社
   ｃ 開催期間  ２０１８年９月～２０１９年５月１２日 
   ｄ 場 所    長野Ｕスタジアム他

ｅ 結 果    優勝 ＡＣ長野パルセイロ   準優勝 松本大学サッカー部 
（２）第５５回全国社会人サッカー選手権長野県大会 
  ①概要 

社会人連盟加盟チームを対象とした競技会の開催及び競技運営を行うもの。 
   ａ 主催／主管 （一社）長野県サッカー協会／長野県社会人サッカー連盟
   ｂ 開催期間  ２０１９年３月１７日～６月１６日 
   ｃ 場 所    松本平広域公園総合球技場サンプロアルウィン他 

ｅ 結 果    優勝 アルティスタ浅間   準優勝 ＦＣ上田ジェンシャン 
（３）第２６回全国クラブチームサッカー選手権長野県大会 
  ①概要 

クラブチームを対象とした競技会の開催及び競技運営を行うもの。 
   ａ 主催／主管 （一社）長野県サッカー協会／長野県社会人サッカー連盟
   ｂ 開催期間  ２０１９年５月～８月１８日 
   ｃ 場 所    松本広域公園サッカー場他

ｅ 結 果    優勝 ＦＣ中野エスペランサ   準優勝 アザリー飯田 
（４）長野県地区リーグ決勝大会 
  ①概要 
長野県リーグ昇格をかけて、県内４地区（北信・東信・中信・南信）のリーグ優勝チームによ
る競技会の開催及び競技運営を行うもの。 

   ａ 主催／主管 （一社）長野県サッカー協会／長野県社会人サッカー連盟
   ｂ 開催期間  ２０１９年１０月 
   ｃ 場 所    長野県内各地競技場

ｅ 結 果    第１位 松本大学ＦＣ（中信）  第２位  ＦＣフェローズ（北信） 
             第１位、第２位チームは県リーグ２部へ自動昇格 
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（５）日本スポーツマスターズ２０１９サッカー競技 長野県予選会 
  ①概要 
日本スポーツマスターズ大会の参加年齢基準（オーバー４０→オーバー３５）の変更により、

３４歳以上の選手を対象としたリーグ戦の開催及び競技運営を行うもの。 
   ａ 主催／主管 （一社）長野県サッカー協会／長野県社会人サッカー連盟
   ｂ 開催期間  ２０１９年４月１４日 
   ｃ 場 所    長野県フットボールセンター

ｅ 結 果    優勝 ＦＣアビエス   第２位 アルティスタ浅間 

（６）第３８回長野県フットボールリーグ 
  ①概要 
長野県リーグ所属チーム（１部・２部）による競技会の開催及び競技運営を行うもの。 

   ａ 主催／主管 （一社）長野県サッカー協会／長野県リーグ運営委員会
   ｂ 開催期間  ２０１９年５月～９月 
   ｃ 場 所    長野県内各地競技場

ｅ 結 果    １部優勝 リベルタス千曲          準優勝 ＦＣアビエス 
           ２部優勝 エクゼリンク松本        準優勝 吉田ＳＣ 

（７）４地区（北信・東信・中信・南信）サッカーリーグ 
  ①概要 
県内４地区リーグ所属チームによる競技会の開催及び競技運営を行うもの。 

   ａ 主催／主管 （一社）長野県サッカー協会／各地区リーグ運営委員会
   ｂ 開催期間  ２０１９年４月～９月 
   ｃ 場 所    長野県内各地競技場
（８）視察 
北信越大会、全国大会の視察、大会役員の派遣を行なうもの。 
① 第５５回全国社会人サッカー選手権大会 北信越大会 
・２０１９年７月２０日～２１日（新潟県） 

② 第２６回全国クラブチームサッカー選手権 北信越大会 
・２０１９年９月２１日～２２日（長野県） 

③ 日本スポーツマスターズ２０１９サッカー競技 北信越予選会 
・２０１９年６月８日～９日（富山県） 

④ 第５５回全国社会人サッカー選手権大会 
・２０１９年１０月１１日～１２日（鹿児島県） 

⑤ 第２６回全国クラブチームサッカー選手権大会 
・２０１９年１０月２６日～２７日（福井県） 

⑥ 第７３回国民体育大会 北信越大会 
・２０１９年８月１０日～１１日（石川県） 
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（９）委員会の開催 
  社会人委員会の開催（８月・１２月・２月） 
  他、必要に応じて委員長の召集により開催する。  
２．広報普及事業 

（１）他種への普及活動 
   社会人連盟による、少年等を対象としたサッカー教室等の開催。 
（２）未登録チームへの協会登録促進 
  地区と連携しながら、協会登録への啓発活動の実施。 
（３）北信越、県、地区リーグの活動推進 
  北信越リーグ、県リーグ、地区リーグの強化・普及に係る活動を推進するもの。 
その他 

（１）マッチコミッショナー関連事業 

  ①養成 
北信越リーグ等のマッチ制に対応するため、マッチコミッショナーの養成を行うもの。 

      ・研修会等への参加（２０１９年３月１７日・富山県富山市） 
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０８ ２種委員会 

１．競技会開催事業 

（１）第９８回全国高校サッカー選手権大会長野県大会 

      日時 ２０１９年８月２４日（土）～１１月２日（土） 

      場所 アルウィン、他県内公共施設および高校グラウンド

（２）高円宮杯ＪＦＡ Ｕ―１８サッカーリーグ２０１９長野県（１部～４部） 

      日時 ２０１９年３月１６日（土）～１２月８日（日） 

      場所 県内公共施設および高校グラウンド

（３）編集委員会 

      日時 ２０１９年１２月２１日（土）～２０２０年２月１日（土） 

      場所 松本美須々ヶ丘高校教育会館、他

（４）各種大会視察 

    ①北信越高等学校体育大会（塩入、赤穂、立石、金井、横田、桜井、腰原、石澤、木下） 

      日時 ２０１９年６月１４日（金）～１６日（日） 

      場所 福井県丸岡スポーツランド

    ②北信越国民体育大会（塩入、赤穂） 

      日時 ２０１９年８月９日（金）～１１日（日） 

      場所 石川県金沢市 

    ③高円宮杯ＪＦＡＵ－１８サッカーリーグ北信越プリンスリーグプレーオフ（塩入、赤穂） 

      日時 ２０１９年１１月１６日（土）～２４日（日） 

      場所 石川県能登島

    ④第９８回全国高校サッカー選手権大会（丸山、桜井、他） 

      日時 ２０１９年１２月３１日（火）～ 

      場所 千葉県フクダ電子アリーナ、他

（５）高校サッカー顧問総会 

      日時 ２０２０年２月１日（土） 

      場所 松商学園高校
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（６）共催事業 

    ①長野県高等学校総合体育大会サッカー競技会（主催 長野県高等学校体育連盟）

       日時 ２０１９年５月２５日（土）～６月２日（日） 

       場所 大町市運動公園サッカー場・陸上競技場 他 

    ②長野県高等学校新人体育大会サッカー競技会（主催 長野県高等学校体育連盟）

       日時 ２０１９年１１月２９日（金）～１２月８日（日） 

       場所 あがた運動公園多目的広場 他 
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０９ ３種委員会 

１．競技会開催事業
（１） リーグ戦 
① 高円宮杯ＪＦＡ・Ｕ―１５サッカーリーグ２０１９長野（３／２１～１１／４ 県内各地） 
② Ｕ―１３サッカーリーグ２０１９長野（５月～１１月 県内各地） 
③ ゲーム改善ミーティング（２月 県内各地） 

（２） 大会視察 
① 北信越国体（８／９～１１ 石川県） 
② 高円宮杯 ＪＦＡ 第３１回全日本Ｕ－１５サッカー選手権大会（１２／２１ 前橋市） 
※関連事業 
① 中学校体育連盟 全国中学校サッカー大会視察 

（３） ３種委員会及びリーグ実施委員会 
① ３種委員会（１２／７ 松本市） 
② リーグ実施委員会（６／１７、９／２１、１／１８、２／２２ 中信地区） 

※関連事業 
（１） 連盟大会 
① クラブユース選手権大会（５／２５～６／１６ 菅平高原、サンプロアルウィン） 
② 中学校総合体育大会（６／２２～３０ ４地区、７／１３～１５ 松本市） 

（２） 北信越大会開催 
① 高円宮杯ＪＦＡ・Ｕ―１５サッカーリーグ ２０１９ 第１１回北信越リーグ 

（４／６～１１／３ かりがねサッカー場他） 
② Ｕ―１３サッカーリーグ２０１９ 第６回北信越リーグ 

（５／１１～１０／２７ かりがねサッカー場他） 

２．広報普及事業
（１） 中学生年代の活性化 
① 長野市 Ｕ－１３年代のゲーム機会確保（９／２２～１１／１０ 長野市内中学校グラウンド） 
② 松本市 ３種と２種の交流（１２／１５～２／１６ 松本市内高校、あがた運動公園） 
③ 飯田市 Ｕ－１５年代後期のゲーム機会確保（１２／１４～２／１１ 飯田市座光寺グラウンド） 

３．育成強化事業
（１） 選抜大会（技術委員会事業） 
① 信毎杯地区選抜大会（８／２４，２５ 塩尻市 松本市） 
② 信州チャレンジ（８／２～４ 松本市） 
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U-13サッカーリーグ2019長野・前期（5/1-7/15）星取表

順
位 前期（5/1-7/15） AC長野パルセイロ F.C.CEDAC アンテロープ塩尻 AMBICIONE松本 FC ASA FUTURO アルティスタ浅間 FC AZUL

1 AC長野パルセイロ

前
期 18 6

サームFC
勝
点

勝
数

分
数

負
数

試
合
数

0 1 7 45 8 37

得
点

失
点

得
失

○
後
期

● ○ ○ ○ ○ ○

0 1 7 35 14 212 F.C.CEDAC

前
期 18 6○ ● ○ ○ ○ ○ ○
後
期

3 アンテロープ塩尻

前
期 15
後
期

36● ○ ○ ○ ● ○ ○ 5 0 2 7 48 12

4 AMBICIONE松本

前
期
後
期

16 8● ● ● ○ ○ ○ ○ 12 4 0 3 7 24

26 -5● ● ● ● ● ○ ○ 6 2 0 5 7 21

5 アルティスタ浅間

前
期
後
期

6 FC ASA FUTURO

前
期
後
期

23 4● ● ○ ● ○ ○ ○ 12 4 0 3 7 27

8 FC AZUL

前
期
後
期

80 -76● ● ● ● ● ● ● 0 0 0 7 7 4

7 サームFC

前
期 3 1● ● ● ● ● ● ○
後
期

0 6 7 11 36 -25

2 - 1 4 - 2 4 - 0

3 - 1 4 - 0 8 - 1

1 - 2 3 - 1 7 - 0

1 - 3 7 - 1 5 - 1

2 - 4 1 - 3 2 - 2

0 - 4 1 - 7 5 - 0

0 - 4 0 - 7 2 - 2

1 - 8 1 - 5 0 - 5

※集計データは、前期と後期の合計

5 - 1 10 - 0 9 - 1

1 - 4 8 - 2 5 - 2

1 - 5 10 - 0 0 - 0

4 - 1 8 - 1 6 - 3

0 - 10 0 - 10 3 - 0

2 - 8 1 - 8 0 - 3

1 - 9 0 - 0 0 - 3

2 - 5 3 - 6 3 - 0

※集計データは、前期と後期の合計

負
数

試
合
数

得
点

失
点

得
失

U-13サッカーリーグ2019長野・後期（9/1-10/27）星取表

順
位 1stグループ AC長野パルセイロ F.C.CEDAC アンテロープ塩尻 AMBICIONE松本

勝
点

勝
数

分
数

571 AC長野パルセイロ

1
s
t 36 12○ ○ ○
2
n
d ○ ○ ○

2 F.C.CEDAC

1
s
t

0 1

22 37● ○ ○
2
n
d ● ○ ○

30 10 0 3 13 59

13 70 13

273 アンテロープ塩尻

1
s
t 19 6● ● △
2
n
d ● ● ○

4 AMBICIONE松本

1
s
t

1 6

47 -19● ● △
2
n
d ● ● ●

13 4 1 8 13 28

13 59 32

7

勝
点

勝
数

分
数

負
数

試
合
数

得
点

順
位 2ndグループ FC ASA FUTURO アルティスタ浅間 FC AZUL サームFC

0 6 13 59 36 23

失
点

得
失

5 アルティスタ浅間

前
期 25

○ ○ ○
後
期 ● ○ ○

6 FC ASA FUTURO

前
期 21

3

23● ○ △
後
期 ○ ○ ○

8 1 4 13 56 33

7 サームFC

前
期 7

-109● ● ○
後
期 ● ● ●

1 0 12 13 10 1198 FC AZUL

前
期

-28● △ ●
後
期 ● ● ○

2 1 10 13 20 48

- 79 -


