
2016年度長野県シニア（40歳以上）サッカーリーグ要項

趣旨

長野県40リーグは、2017シニア40北信越大会へ向けたチームづくりと普及が目的です。

とはいえシニアの試合ですので、サッカーを楽しむ気持ちとフェアプレーの精神をもって試合に

臨んでください。

試合要項

1 参加資格 1977年(昭和52年)3月31日以前生まれの2016年度日本サッカー協会

　　　　（2017年４月1日までに４０歳となっている選手）

シニア登録選手において構成されたチームであること、なお当該チームは

日本サッカー協会にシニアの種別で加盟登録された単独チームであること

2 選手登録 日本協会選手登録必須（シニア登録）

移籍(年度途中) 日本サッカー協会にはweb登録に必要な移籍申請を行う

シニア委員会にはweb登録時のJFA承認済み書類の写しを事務局に提出する

3 出場資格 JFAの移籍承認の日をもって出場資格を得るものとする

4 ユニフォーム (1)    ユニフォーム（シャツ・ショーツ・ストッキング）については、正の他に副として

正と色彩が異なり判別しやすいユニフォームを参加申込書に記載し、各試合に

必ず携行すること（FP・GK用共）。

(2)    シャツの前面・背面に選手番号を付けること。

(3)    アンダー-シャツ・アンダーショーツ・タイツはジャージーまたはシャツ・ショー

の主たる色と同じものとすることを基本とするが、審判・選手が判別可能であれば

よいものとする。

(4)    ユニフォームに他のチーム（各国代表、プロクラブチーム等）のエンブレム

等が付いているものは着用できない。

(5)    ユニフォームへの広告表示については本協会「ユニフォーム規程」に基づき

承認された場合のみこれを認める。

その他の事項については本協会「ユニフォーム規程」に則る。

5 選手証の確認 第2節までに事務局へ選手証のコピーを提出する。

(Ａ４用紙に8～10名程度）

移籍者は試合当日までに選手証のコピーを提出する。

6 メンバー表提出 第１節はメンバー表でのチェックでも構わない。

メンバー表は毎試合必ず事務局と審判、相手チームに提出。（全3部）

移籍者は試合当日までに選手証のコピーを提出し同時にメンバー表に記載されて

いれば試合に出場できる。



メンバーの足りない場合の他チームからの貸し借りは一切無し！登録した６０名

以内で行なうこと。

7 用具の確認 必須

8 試合球 当該チーム(軽量球５号　約４００ｇ)

9 審判 主審は3級、副審・第4の審判は4級以上の有資格者

10 審判服 着用

11 グランド準備 第1試合の両チーム 施設の基準に沿い運用してください。

12 グランド片付け 最終試合の両チーム

13 試合時間 25-5-25

14 選手交代 再交替、再入場はできない。（１試合には３０名まで出場できる）

15 形式 各チーム一回戦総当たり方式で行う

16 順位 試合勝者に3点、引き分け1点、敗者0点が得られる、勝ち点の多い順に順位を

決定する。勝ち点が同一の場合は、以下の順序により決定する

(1)全試合の得失点差(2)当該チームの対戦成績(3)全試合の総得点

17 罰則 リーグ戦において警告が累積2枚になった選手は、次の一試合の出場を禁ずる

リーグ戦において退場を命ぜられた選手は、次の一試合の出場を停止する。

但し、最終節で退場となった選手は、それ以降に年度内で行われるシニア大会の

一試合の出場を停止する。

その後の処置については、内容にもとづき規律・運営委員会により決定する

18 傷害、事故補償 試合中の負傷等についての対応は参加チーム自らが行う。したがって参加チーム

あらかじめスポーツ安全保険等へ加入する事。

最後に40リーグ、優勝、準優勝、３位のチームの表彰式を行なう。

長野県40ﾘｰｸﾞの優勝チームに、翌年度の北信越ｼﾆｱ40大会の長野県代表として出場する権利と義務

与える。

19 当番チームの仕事試合の記録 添付の記録用紙を使用してください。

前半2試合と後半3試合に当番を分けるので、うまく引き継いでください。

グランドの最終確認 ゴミのないよう、確認をお願いします。

報道へのＦＡＸ 信毎 0120-35-0190

市民タイムス 47-1654

タウン情報 29-0744

40リーグ担当運営委員

石曽根へメールで記録送信 maruishi@eco.ocn.ne.jp

参加料

参加１チーム、2万円を５月中に振り込んでください

(松本市サッカー場は照明もあり高いんです。)

     なお、振込人名義には必ずチーム名を入れること。

口座名義：長野県シニアサッカー連盟事務局　会計　田中久登

八十二銀行つかま支店（店番号４２９）　普通預金口座　２００３８６


